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肝气郁与老年期痴呆病相关性的理论探讨
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!!老年期痴呆病是由多种原因引起的脑功能障碍

而产生的获得性#持续性智能损害综合征$ 有多个

高级皮质功能受损%使记忆#思维#定向#理解#计算#

语言#判断#视空间等能力下降%常伴有情感控制#社

会行为或动机障碍%严重影响了老年人的日常生活

和社会活动能力%使其生活质量下降&%'

$ 主要包括

阿尔茨海默病#血管性痴呆及混合性痴呆$ 随着人

类社会的发展%社会心理因素在发病学中的地位日

益凸现%有报道指出老年期痴呆病的发生与某些社

会心理因素有关%某些负性情绪长期持续下去%大脑

皮层的功能活动受到抑制%使思维变慢#认知衰退%

从而促进痴呆的发生$ 本文通过对肝气郁及老年期

痴呆病的文献研究%就两者的相关性进行理论探讨%

从而提供一种治疗老年期痴呆病的辨治新思路%为

中医学对老年期痴呆病的探索性研究及今后的纵深

研究提供有力的理论依据$

%!病因相关性

肝气郁的主要致病因素为七情过用%而与忧愁#

思虑#郁怒的关系更为密切$ 老年期痴呆病的发病

与情志过用也有着密切关系$ (景岳全书)癫狂痴

呆*云+,痴呆证%凡平素无痰%而或以郁结%或以不

遂%或以思虑%或以疑惑%或以惊恐%而渐致痴呆$-

&"'

(石室秘录)呆病*云+,呆病抑郁不舒%愤怒而成者

有之%羞恚而成者有之$-

&*'

随着社会的发展%社会医学模式正由单一的生

物医学模式向生物 +心理 +社会医学模式转变%社

会心理因素在发病学中的地位日益凸现$ 有报道指

出&&'

%老年期痴呆病与老年人渐被家属和社会疏远

等原因有关$ 老年期痴呆病患者在发病前%均有不

同程度的情志失调%如因疾病或严重精神创伤而引

起长期情绪压抑的占 ,$-%因独身居住#子女不孝等

而产生孤独寂寞感的占 .#-%因离退休后不适应#离

异#丧偶等而产生失落感的占 #$-%因夫妻感情不

合#亲情关系紧张等而产生焦虑情绪的占 &#-

&#'

$

有学者报道%国外老年独居者阿尔茨海默病发病率

明显高于其它生活状态者%老年独居为影响阿尔茨

海默病发病率的一个有意义因素&.'

$ 因此%负性生

活事件#处境困难等社会心理因素%可视为老年期痴

呆病的发病诱因%并在此基础上产生了七情过用$

这些负性情绪长期持续下去%大脑皮层的功能活动

受到抑制%使思维变慢#认知衰退%从而促进痴呆的

发生$ 此外%脑血管的供血程度#紧张度与情绪因素

也有密切关系%长期情绪抑郁可引起脑血管收缩%使

脑供血不足%诱发痴呆&,'

$

"!病机相关性

肝气郁%则调控精神情志的功能减弱%从而促进

痴呆的发生$ (辨证奇闻)健忘*云+,人有气郁不

舒%忽忽如有所失%目前之事竟不记忆%此乃肝气之

滞%非心肾之虚耗也$ 夫肝气最急%郁则不能急矣%

于是肾水来滋%至肝则止.心气来降%至肝则回%以致

心肾两相间隔%致有遗忘也$-

&/'

(辨证录)呆病门*

云+,呆病之成必有其因%大均其始也%起于肝气之

郁.其终也%由于胃气之衰$-

&('此外%(医学传灯*

云+,女人属阴%遇气多郁$-

&%$'这与阿尔茨海默病患

者女性多于男性不无关系$

现代研究表明%肝气郁与中枢神经对精神的调

节功能异常密切相关%表现为大脑皮质的兴奋和抑

制过程紊乱%皮质下植物神经功能失调%及神经 +内

分泌+免疫功能紊乱%可出现认知及精神障碍$ 肝

气郁大鼠模型%肝细胞受损%细胞过氧化作用增强%

自由基清除力下降&%%'

$ 012扫描发现%肝气郁患者

相关脑区的葡萄糖及氧代谢普遍降低%与阿尔茨海

默病病人检查结果吻合%且下降率与痴呆的严重程

度一致&%"'

$ 肝调畅情志的功能%在心理应激中起着

决定性作用%是机体调节心理应激反应的核心%肝气

郁属慢性心理应激过程%而情绪抑郁正是在心理#社

),%)
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会因素等应激原的刺激下产生的复合情绪体验.动

物实验证明%慢性心理应激可引起中枢兴奋性氨基

酸的大量释放%导致海马区锥体细胞的萎缩和死亡%

从而导致记忆下降及抑郁#焦虑等.应激可能在阿尔

茨海默病中发挥着重要作用&%*'

$ 肝胆参与脂质代

谢%平素性情抑郁#肝胆功能不良者%易患高脂血症#

动脉硬化等疾患%从而诱发脑血管疾病%而脑血管疾

病又是导致血管性痴呆的直接因素$ 血管性痴呆患

者%多伴有高血压#高脂血症#糖尿病等与肝脏功能

失调密切相关的基础病变$ 脑梗死患者%以肝郁血

瘀#肝郁血虚#肝阳上亢等证型为多见%这些病理变

化%均可引起神经内分泌功能紊乱%表现为神经递质

传导#皮层诱发电位的变化%从而诱发痴呆&%&'

$

*!症状相关性

肝气郁以肝经循行部位的躯体症状和情绪障碍

为主要临床表现$ 情绪障碍主要表现为思维减缓%

抑郁寡欢%表情呆板%叹息少言%多疑善虑%决断无

权%性格孤僻等变化$ 老年期痴呆病%除智能低下

外%多伴有情绪抑郁%神情淡漠%反应迟钝%言辞颠

倒%寡言少语%性格#人格改变及行为失常等精神障

碍$ 如(景岳全书)癫狂痴呆*云+,痴呆//言辞颠

倒%举动不经%或多汗%或善愁%其证则千奇百怪%无

所不至$-(辨证录)呆病门*云+,人有呆病终日闭

门独居%口中喃喃%多不可解%忽笑忽歌%忽愁忽哭%

与之饮食%时用时不用%尝数日不食而不呼饥$-

3456等!%(($"和 75896: 等!%((%"指出&%#'

%抑

郁病史与阿尔茨海默病有关%抑郁可能是早于阿尔

茨海默病而出现的症状%抑郁病史可增加其危险性$

陈氏报道+阿尔茨海默病病人中%以精神功能性障碍

!抑郁#妄想#幻想等"为早期表现者可达 #,-%而抑

郁者占 &$-%提示阿尔茨海默病病人情绪抑郁在精

神情志障碍中更为突出&%.'

$ 卒中后抑郁的发病率

为 "$- +.$-%而抑郁状态或抑郁症又是引起血管

性痴呆的一个重要因素&%,'

$ 此外%血管性痴呆患者

早期症状除眩晕耳鸣#肢体麻木#睡眠障碍外%多伴

有情绪抑郁#情感失控及其它精神症状%如自言自

语#缄默#木僵#淡漠#幻觉等$ 随着病情的进展%有

的患者可由情感脆弱逐渐发展为情感迟钝#情感失

控%少数发生情感爆发等&%.'

$

肝气郁与老年期痴呆病在病因#病机及临床症

状方面有一定相关性%因此%七情过用应成为发生老

年期痴呆病不容忽视的发病诱因.肝气郁应成为老

年期痴呆病不容忽视的发病机制$
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