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针刺治疗单纯性肥胖 "# 例

"
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关键词!针刺疗法!单纯性肥胖!疗效观察

中图分类号!()"*!!文献标识码!+

!!自 )%%* ,)%%' 年#笔者采用针刺疗法治疗单纯

性肥胖患者 "# 例#现就针刺方法及临床疗效总结如

下$

&!临床资料

"# 例单纯性肥胖患者均来自于针灸门诊#男 $

例#女 "* 例%年龄最小 &# 岁#最大 *' 岁#平均 $'-*

岁%病程最短 ) 年#最长 )% 年#平均 .-) 年$ 轻度肥

胖 &* 例#中度肥胖 )% 例#重度肥胖 &$ 例$ 诊断标

准采用首届全国中西医结合肥胖病研究学术交流会

制定的单纯性肥胖病的诊断标准$

)!治疗方法

主穴取脐周 # 针!天枢&滑肉门&外陵&水分&阴

交"#配穴取伏兔&血海&足三里&三阴交&阴陵泉&曲

池$ 根据临床分型#脾虚湿盛加丰隆#肝郁气滞加太

冲#胃肠实热加上巨虚#脾肾两虚加气海$ 均施以平

补平泻手法#针刺隔日 & 次#每次 $% 分钟#&% 次为一

疗程$

$!疗效观察

经 & ,$ 个疗程治疗后#治愈!已达标准体重或

超重范围内"" 例#显效!体重下降 * /0以上但未达

标准体重")& 例#有效!体重下降 ) /0以上"&# 例#

无效!体重无变化或增加"* 例#总有效率为 #.-'1$

"!体会

中医学认为#本病为本虚标实$ 本为脾失运化#

痰湿内阻#甚至脾肾两虚#水液代谢失常%标为湿痰&

热&郁为患#阻碍气机#气机不畅#经络闭阻#冲任不

调形成肥胖$ 病位在脾&胃&肠#涉及肝&肾$ 而过食

肥甘厚味#久坐少动则为诱发肥胖的主要原因$ 所

以#临床针刺取穴以阳明&太阴经穴为主#治以健脾

利湿#通腑泻热#从而清除停留在体内的多余脂膏及

痰湿#以达到减肥的目的$ 但临床上也要因人而异#

辨证取穴#补虚泻实则疗效更佳$

现代医学认为#肥胖患者交感神经功能低下#迷

走神经功能亢进#其下丘脑2垂体2肾上腺系统功能偏

低#而致物质代谢异常#尤其是脂质代谢障碍$ 通过

临床观察#减肥决非一日之功#延长治疗时间可以提

高针刺减肥的疗效#且不易反弹$ 要坚定病人信心#

持之以恒$ 饮食上#在保证营养的前提下#控制脂肪

和糖类的摄人#切忌饥饱失常#多食蔬菜水果#减少

食盐量#坚持适当的体育锻炼#从而达到最理想减肥

效果$
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有疏经止痛&活血通络等功效$ 实验证明麦普宁可扩张血

管#降低外周血管阻力#改善血液粘度#促进侧支循环#减少

心肌耗氧量$ 因此#临床上多用于治疗慢性心&脑血管疾病$

从结果可以看出#两组在改善冠心病高粘滞血症的临床症状

方面比较#

!

)

4%-"*#!5%-%*#提示两组药物临床治疗有效#

作用大体相仿$ 但麦普宁在缓解心悸&胸闷痛症状方面要比

复方丹参注射液突出#且起效时间比复方丹参注射液早 & ,)

天#对脑血管痉挛性头痛&精神紧张所致的失眠症也有很好

疗效$ 副作用仅 & 例发生轻微皮疹$ 在心电图的改善方面#

两组比较#

!

)

4)-3%#!5%-%*#提示两组药物均有改善心肌

缺血及降低心脏耗氧量的作用$ 两组治疗前后血液流变学

指标测定结果显示#两组治疗前各值有可比性!!5%-%*"%治

疗后#两组主要在全血粘度及血浆粘度值方面有显著改善!!

6%-%* 或!6%-%&"%低切&高切治疗组较对照组下降更显著

!!6%-%*"$

总之#麦普宁对冠心病高粘滞血症具有较好的临床疗

效$ 对改善心电图&降低血粘度有确切疗效#且副作用少#较

复方丹参略优#值得在临床上推广使用$
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