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中西医结合预防髋部骨折术后深静脉血栓形成 "# 例

"

!罗剑虹!方明智!杨静!!贵阳中医学院第一附属医院骨二科!贵阳 ""$$$%"

关键词!髋部骨折术后深静脉血栓!中西医结合疗法

中图分类号!&'(%)%!!文献标识码!*

!!下肢深静脉血栓形成!+,-"是骨科病人的常见问题#

+,-一旦形成后果严重$ 老年髋部骨折术后 +,-发生率较

高#笔者自 .$$/%.$$"年间收治老年髋部骨折手术 "# 例#围

手术期应用中西医结合方法防治 +,-的发生#疗效显著#报

告如下&

/!临床资料

本组 "# 例髋部骨折手术患者#其中男 ./ 例#女 %% 例'年

龄 "0 1(. 岁#平均 2/ 岁'其中&新鲜股骨颈骨折 .0 例&.# 例

行闭合复位中空加压螺钉内固定治疗#" 例行人工髋关节置

换术$ 陈旧性股骨颈骨折 ' 例&. 例行切开复位内固定术##

例行人工髋关节置换术$ 股骨转子间骨折 /0 例#全部行切开

复位+34内固定术'合并肺及心血管内科疾病 #. 例#糖尿病

0 例#术前内科疾病控制平稳#麻醉评估合格后行手术$

.!防治方法

.)/!术前!积极控制内科合并症#指导病人作膝(踝关节主

动活动#避免应用止血药物#肠肠溶阿斯匹林每次 /$$ 56#每

天一次#口服$

.).!术后!!/"0 例人工髋关节置换术者术后即应用小剂量

低分子肝素治疗 % 天#肠溶阿斯匹林每次 /$$ 56#每天一次#

口服至出院'术后第 . 天开始应用复方丹参注射液 .$ 1%$ 57

静脉滴注 / 周#并应用经验方中药)补天通瘀汤*!红参 /$ 6#

淫羊藿 /$ 6# 桃仁 /$ 6# 红花 /$ 6# 丹参 /" 6# 当归 /. 6# 川

芎 /$ 6# 甘草 ' 6# 天麻 /$ 6# 枳术 /$ 6"#随症加减口服至出

院#配合患肢弹力袜#周围充气加压#指导作踝足的活动锻炼$

!."其它髋部手术者#术后第 . 天开始应用复方丹参注射液

静 .$ 1%$ 57静脉滴注 / 周#肠溶阿斯匹林每次 /$$ 56#每天

一次#口服至出院#并应用经验方中药)补天通瘀汤*口服至

出院$ 指导患者作踝足部的主动活动锻炼$

%!结果

以下肢肿胀(疼痛和浅静脉曲张三大症状为下肢+,-的

诊断标准+/,

$ "# 例住院期间未发生 +,-典型的三大症状#.

例出院后 .$ 天1. 个月之间发生 +,-再次入院相关科室治

愈$

#!讨论

下肢深静脉血栓形成!+,-"是骨科病人的常见问题#尤

其是在髋部及膝部手术后多见$ / (#" 年 ,89:;<=提出 +,-

形成的三大要素&血液高凝状态(静脉血流滞缓和静脉壁损

伤$ 老年人常患高血压(糖尿病(高血脂等疾病#可使血液处

于高凝状态$ 髋部骨折手术后长期卧床活动是造成静脉瘀滞

的主要因素$ 手术创伤不可避免造成血管内膜损伤$ 故老髋

部手术后更易发生+,-#一旦发生后果严重#难以彻底治愈#

故重在预防$

根据其发病要素采取有效措施防治+,-发生#术前有效

控制内科疾病#特别是合并有血液高凝状态者积极采取防治

措施#目前临床常用低分子肝素肌注或静脉应用(口服华法

令(肠溶阿斯匹林等#并避免使用止血剂#本组中由于配合用

了中药治疗#故术前仅使用了肠溶阿斯匹林口服$ 大多老年

髋部手术为择期手术#适当的功能活动锻炼改善静脉血流滞

缓#也是预防+,-的有效措施#有研究认为#适当锻炼可减少

静脉血栓发病的 2"> 122>$

由于手术的刺激且术后患肢制动#可加重血液高凝状态(

静脉血流滞缓#较大的手术还不可避免造成静脉壁损伤$ 本

组中 0 例人工髋关节置换术术后采用低分子肝素治疗#"# 例

术后全部使用了丹参注射液#口服肠溶阿斯匹林及自拟方中

药)补天通瘀汤*治疗#同时配合患肢的功能锻炼及物理治

疗$ 低分子肝素(肠溶阿斯匹林防治下肢深静脉血栓已为临

床广泛应用$ 文献报到丹参注射液对预防下肢深静脉血栓疗

效显著+.,

$ 术后功能锻炼及物理治疗也已在临床广泛用于

预防髋部术后+,-的发生#疗效肯定$

+,-相当于中医学脉痹(瘀血流注等范畴$ +,-治疗上

应体现中医学所强调的治未病的学术精髓$ 寿高者#先天(后

天本已衰退#损伤之后#气滞而血瘀'损伤筋络不利#水道不

通'故当补肾键脾补气#活血化瘀通络消肿'自拟方)补天通

瘀汤*中红参(淫羊藿(枳术(甘草(先天之精气'当归(川芎调

和气血$ 桃仁(红花具有活血化瘀(消肿止痈'天麻和丹参有

通络(活血(镇痛$ 甘草调和诸药$ 故本方补气益肾(活血(通

络(消肿(止痈之功$ 药理学提示本方具有改善血流变学(抗

凝(抗脂(抗血栓(改善供血供氧'有利于受伤组织恢复#且具

有保护年老者心脑肝肾等器官'所以本方适用于老年伤肿(骨

折等患者$

本组采用中西医结合几种治疗方法#未对各种治疗方法

进行分组观察分析#强调的是一种综合治疗#其结果较满意#

且几种方法临床应用简单实用(经济#值得推广使用$
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