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针药并用治疗顽固性耳鸣 "#$ 例

"
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关键词!耳鸣!针药并用!中药疗法!针刺疗法

中图分类号!'()%*%+!!文献标识码!,

!!耳鸣是一种常见症状#随着医疗技术发展和应

用#治愈率不断提高#但对于一些顽固性耳鸣#则无

好的方法$ 近几年来#我们针药并用治疗该病#疗效

明显#现报道如下$

"!临床资料

全部病例均来自我院#全部病人经全身及专科

检查排除耳部器质性病变及其他疾病引起的耳鸣#

随机分成两组$ 治疗组 "#$ 例#其中双侧耳鸣 -&

例#单侧耳鸣 %$ 例%男性 -" 例#女性 %" 例%%& 岁以

下 "& 例#%& .+& 岁 $& 例#+& .)# 岁 "&$ 例%病程 "

.) 年$ 对照组 (& 例#其中双侧耳鸣 %& 例#单侧耳

鸣 #& 例%男性 %- 例#女性 $" 例%%& 岁以下 ) 例#%&

.+& 岁 "& 例#+& .)% 岁 +% 例%病程 " .+ 年$ 两组

在年龄&性别&病程方面用统计学处理无明显差异$

$!治疗方法

$*"!治疗组!!""针刺听宫&听会&晕听区&合谷&三

阴交&足三里#轮流取穴$ 患者平卧位#用 #& 号 "*+

.$ 寸毫针针刺上述各穴#除晕听区平刺外#其他穴

位均直刺#得气即止#用平补平泻手法#留针 %& 分

钟#每日 " 次#治疗 #& 日$

!$"中药治疗'熟地黄 "$ /#五味子 ) /#山茱萸

"$ /#沙苑子 "$ /#石菖蒲 ) /#炙升麻 ) /#补骨脂 "$

/#知母 - /#钩藤 ) /#磁石 "$ /#怀牛膝 "$ /#丹皮 -

/#菊花 "$ /#枸杞 "$ /#葛根 $% /#鹿角胶 "$ /#蔓荆

子 ) /#黄芪 #& /#丹参 "$ /$ 每日 " 剂#水煎分 $ 次

早晚饭后服用#连续服用 #& 日$

$*$!对照组!维生素,

"

&维生素 ,

)

&谷维素每次各

$& 0/#每天 # 次#口服%氟桂利嗪!西比灵"每次 +

0/#每天 # 次#口服$ 连续治疗 #& 日$

#!治疗结果

治疗组显效!经治疗后耳鸣消失#随访半年未复

发"(& 例#有效!经治疗后耳鸣声减少#间歇期延长"

+" 例#无效!经治疗后耳鸣未减轻或加重""" 例#总

有效率 -"*(1%对照组分别为 $&&$2&$$ 例#)23)1$

%!讨论

对于无明显病变的顽固性耳鸣现代医学概括为

神经性耳鸣#治疗时采用改善内耳微循环&神经营养

调节剂等对症治疗#疗效欠佳$ 中医学认为肾藏精

而主骨生髓#上通于脑#开窍于耳#肾气充沛#髓海得

濡#则听力敏锐#如肾气不足或恣情纵欲等#均可致

肾精伤耗#髓海空虚#发得本病$ (灵枢)脉度*云

+肾气通于耳#肾和则耳闻五音矣$,+髓海不足#则脑

转耳鸣,#+上气不充#脑为之不满#耳为之苦鸣$,本

方用滋阴补肾填精&平肝通络开窍之法$ 方中熟地&

山茱萸&枸杞&怀牛膝滋补肝肾之阴%沙苑子&补骨

脂&鹿角胶温补肾阳填精%黄芪补气助阳%五味子敛

阴秘阳%炙升麻&葛根&蔓荆子升举阳气#引药上行%

丹皮&知母通络直入血分散瘀毒%钩藤&菊花清肝泻

火#磁石潜浮阳%石菖蒲芳香化湿开窍%丹参活血通

络$ 针刺亦依上法#听宫&听会&晕听区乃局部取穴#

用以疏通经络%足三里为足阳明合穴#针刺有强壮体

质#疏通经气的作用%针刺合谷以疏风清热%针刺三

阴交滋阴降火&滋水涵木$ 针药并用#下充上达#共

奏滋阴补肾填精&平肝通络开窍之效#则病可愈$ 针

药并用治疗顽固性耳鸣费用低#患者痛苦小#疗效确

切#是广大患者认可的疗法#同时也体现了中医学的

博大精深$
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