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中医药治疗艾滋病研究概况
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摘要!对中医药在艾滋病的病因病机!临床治疗和药物开发等方面进行综述"初步归纳近几年中医药在艾滋病领域的研究成果"

说明中医药对艾滋病的治疗具有独特优势"中医药在艾滋病的防治方面存在巨大的开发潜力#

关键词!中医药疗法$艾滋病$综述

中图分类号!&"'!!文献标识码!(

!!艾滋病即获得性免疫缺陷综合征#是由人类免

疫缺陷病毒引起的一种严重传染病#主要经性$血液

和母婴三种方式传播#人体感染该病毒以后#导致被

感染者免疫功能部分或完全丧失#继而发生多系统$

多器官$多病原体的复合感染!机会性感染"和肿瘤

等% 我国自 )*+$ 年发现首例艾滋病以来#该病在各

地呈迅速蔓延趋势#已成为我国 ") 世纪面临的主要

公共卫生问题之一% 抗病毒治疗是艾滋病目前最主

要的治疗方法#但它存在大量的药物不良反应#使得

很多病人不得不中断治疗% 中医理论源远流长#中

药资源丰富#应充分发挥其的优势#为艾滋病的防治

作出应有的贡献%

)!艾滋病的中医理论认识

中医理论对艾滋病经过多年的探索论证#杨

氏&)'等许多中医界专家认为属于(疫病)$(虚劳)$

(伏气温病)$(毒邪)等范畴#但这并不意味着将其

与古代文献论述机械地一一对应#因为在古代医学

文献中既没有本病的病名论述#也没有本病的症状

描写% 孙氏&"'等还从现代免疫学的角度来论述艾滋

病的发病机理#人体内的两大免疫反应***体液免

疫和细胞免疫#既互相依赖又相互抑制#类似中医阴

阳的相生相克#在不断的运动变化中维持自稳与平

衡#艾滋病的发生正是这种平衡被打破的结果% 针

对艾滋病这种疾病的特殊性#谢氏&,'从中医整体观

念和辨证论治的理论优势出发#从病人的整体状况

入手#扶正驱邪#稳定病情#延缓病情恶化#改善患者

生活质量#延长艾滋病患者的生存期%

"!艾滋病的中医药治疗研究概况

中医中药在艾滋病的治疗领域做了很多探索性

的研究#取得了一定的成果#特别是在扶助正气$减

毒增效等方面具有独特的优势% 罗氏&''等认为我国

中药资源丰富#药价低廉#长时间服用中药毒副作用

相对较小#这些都有利于中医中药应用于艾滋病的

治疗和研究+彭氏&$'等经过研究还发现#对无症状感

染期的病人#中医中药的调理作用是西药无法代替

的+于氏&%'等人的研究也表明#中医中药对艾滋病相

关综合征如发热#咳嗽#腹泻#颈$腹股沟淋巴结肿大

的治疗作用也非常明显+李志忠&-'等的研究说明#随

着化学药物毒副作用的不断发现以及人们对自然疗

法的崇尚#中医药治疗艾滋病的比重将会逐渐加大%

".)!分期分型辨证论治!唐氏&+'等经过总结#在临

床治疗上将艾滋病分为急性感染期$无症状感染期

和艾滋病期#急性感染期分为风寒型和风热型#风寒

型方用荆防败毒散加减治疗#风热型方用银翘散加

减治疗% 无症状感染期可分为气血亏虚型#方用八

珍汤加减治疗+肝郁气滞型#方用柴胡疏肝散加减治

疗+肺气阴虚型#方用补肺汤加减治疗+往来寒热型#

方用小柴胡汤加减治疗% 艾滋病期主要分为气滞血

瘀型#方用膈下逐瘀汤加减治疗+痰热壅肺型#方用

清气化痰汤加减治疗+痰浊结聚型#方用消瘰丸加减

治疗+湿热壅盛型#方用甘露消毒丹加减治疗+热盛

痰蒙型#方用安宫牛黄丸或钩藤饮加减治疗% 王

氏&*'等根据艾滋病病位的不同#如分属肝心脾肺肾

不同的系统+或病性的虚实不同进行分类#分别施

治#取得显著疗效%

"."!单味药的研究!对单味中药抑制或杀灭 /01

的研究开始得较早#张氏&)#'等经过大量研究#发现

清热解毒类中药如紫花地丁$夏枯草$金银花$紫草$

桑白皮$天花粉$黄连$虎杖$丹参$黄柏$知母$白花

蛇舌草$桔梗$丹皮等对改善艾滋病人的发热$乏力

等临床症状具有明显的作用%

".,!复方研究!复方的研究一直是中医药在艾滋

病领域研究的重点#因为复方最能体现中医的辨证

论治#根据患者病情及体质的不同#加减运用% 如陈

氏&))'等经过研究#发现和解类的小柴胡汤#补益类

的人参汤$补中益气汤$当归补血汤$四君子汤$独参

汤$四物汤$复脉汤$八珍汤$十全大补汤#清热解毒

类的黄连解毒汤$竹叶石膏汤$清瘟败毒饮$犀角地

,)%,
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黄汤$龙胆泻肝汤$白虎汤$羚角钩藤汤$清营汤等复

方对减轻艾滋病相关症状具有明显作用%

".'!有效成分的研究!左氏&)"'等经过研究#发现

中药成分中的酶类能有效抑制 /01的活性#缓解或

减轻病人感染 /01后的临床症状% 陈氏&),'等经过

研究#还发现中药有效成分中的多糖类$蛋白质和肽

类$鞣质类$生物碱等也能有效抑制/01的活性% 有

效成分的确定对于将医药充分结合具有很好的指导

作用#所以还需进一步深入研究%

".$!中药口服制剂!中药口服制剂在北京$河南等

地都有很多研究% 如-郭氏&)''等研制的扶正排毒 )

号#彭氏&)$'等研制的扶正排毒 00方#黄氏&)%'等研究

的艾通冲剂#危氏&)-'等研究的艾灵颗粒#兰氏&)+'等

研究的三归片#吕氏&)*'等研究的金龙胶囊#黎氏&"#'

等研究的复方三黄散等等#都是较为成熟的口服制

剂% 中药口服制剂的形成方便了许多不便住院的病

人#使治疗更为快捷$有效%

".%!中药注射针剂!相关研究机构对中药注射液

抑制/01的作用进行了体外评价#结果发现复方丹

参注射液$银黄注射液$丁公藤注射液$刺五加注射

液等 )# 种制剂能抑制/01对细胞的感染#其中以丹

复方参注射液和银黄注射液抑制效果最好% 徐

氏&")'等对痰热清注射液做过临床研究#发现它对艾

滋病人也有很好的治疗效果%

".-!非药物疗法

艾滋病人的非药物疗法主要包括针灸治疗和饮

食调理%

".-.)!针刺!通过补泻手法针刺关元$气海$神阙$

足三里$百会等穴位#刺激人体免疫系统#调整阴阳

失调状况#改善艾滋病人生活质量%

".-."!艾灸!彭氏&""'等研究发现#通过艾灸关元

和神阙穴#艾滋病人的发热$腹泻$乏力等状况都得

到了一定程度的改善%

".-.,!饮食调理!苗氏&",'等人的研究#说明艾滋

病人的饮食调理在整个的护理过程中也是极为重要

的#需要进一步的探索研究%

非药物疗法的开展为很多偏远山区的病人节约

了治疗费用#在资金和药物短缺的情况下也能为他

们提供治疗%

,!前景与展望

中医药治疗艾滋病的研究蕴涵着较好的开发前

景#特别是我国中医药资源丰富$药价低廉#这就使

很多贫困病人终生服药成为可能#这是中医药在经

济上的优势&"''

+另外#中医药在减轻艾滋病人临床

症状$改善患者生存质量$延长生存期等方面具有确

切的疗效#而且长期服用毒副作用相对较小#这是临

床疗效上的优势&"$'

% 有了实际的优势就存在开发

研究的价值#只要能找到正确的切入点#中医药在艾

滋病领域的研究一定会取得更大的成果&"%'

%

参考文献

&)'杨凤珍#烟健华#王健.艾滋病元气损伤病机的研究&2'.中国中医

基础医学杂志#"##$#))!""-)'- 3)'*

&"'孙利民#危剑安#黄霞珍#等.从中医理论谈艾滋病的发病机制

&2'.中华中医药杂志!原中国医药学报"#"##$#"#!""-)## 3)#)

&,'谢世平.中医药治疗艾滋病研究思路&2'.河南中医学院学报#

"##$#"#!""-) 3,

&''罗士德#鞠鹏.治疗艾滋病的中西药物比较&2'.河南中医学院学

报#"##%#")!,"-) 3'

&$'彭勃#王丹妮.中医药治疗无症状 /01感染期探析&2'.山东中医

杂志#"##%#"$!-"-''% 3''-

&%'于智敏.中医药治疗艾滋病相关综合征初探&2'.中国医刊#"##)#

,%!""-'%

&-'李志忠#涛波#王大伟.我国未来艾滋病治疗与服务的模式&2'.内

蒙古医学杂志#"##,#,$!$"-'"" 3'"'

&+'唐桂兰#吕乃达#杜普.简述中医药治疗艾滋病&2'.内蒙古中医

药#"##$#%-,, 3,$

&*'王健#吕维柏.中医药治疗艾滋病的现状及思考&2'.中国中医药

信息杂志#"##)#+!)""-+ 3*

&)#'张可#王健.传统中药治疗艾滋病的现状及思考&2'.中国性病艾

滋病防治#"##"#+!)"-'$ 3'+

&))'陈小平./01感染的辅助疗法和替代疗法&4'.中华医学会第 )

次艾滋病$丙型肝炎学术会议论文汇编#"##,#"' 3"%

&)"'左国营#段德良#张志军.抗/01活性植物多酶类化合物的研究

进展&2'.国外医学,中医中药分册#"##,#"$!'"-"#+ 3")*

&),'陈峥.天然药物治疗艾滋病的研究进展&2'.国外医学,流行病

学传染病学#"##,#,#!,"-)%% 3)%+

&)''郭会军#刘学伟#王丹妮.扶正排毒 0号方治疗无症状 /01感染

疗效观察&2'.上海中医药杂志#"##%#'#!)"-"# 3")

&)$'彭勃#王丹妮.扶正排毒片00号治疗无症状 /01感染 %$ 例临床

观察&2'.中医药学刊#"##%#"'!)#"-) -+) 3) -+"

&)%'黄卫平#王健#于智敏#等.艾通治疗艾滋病病毒感染及艾滋病患

者 )$ 例&2'.中国中医药信息杂志#"##"#*!))"-'* 3$#

&)-'危剑安#孙利民#张维#等.艾灵颗粒治疗/01感染 (&5期 '# 例

&2'.中国中医药信息杂志#"##)#+!-"-%" 3%,

&)+'兰金初#李德益.三归片治疗艾滋病临床研究&2'.河南中医学院

学报#"##$#"#!)"-)) 3)"

&)*'吕维柏.金龙胶囊治疗/01感染者 "# 例初步报告&2'.中国艾滋

病性病#"##'#)#!)"-)+ 3,$

&"#'黎明#吴照运.复方三黄散颗粒治疗艾滋病 ') 例报告&2'.中国

艾滋病性病#"##%#".)"!)"-") 3",

&")'徐立然#程广书#于化贵.痰热清注射液治疗艾滋病肺部感染 ,"

例&2'.中医研究#"##$#))!%"-,$ 3,-

&""'彭勃#王丹妮.灸法改善艾滋病患者症状的临床研究&2'.河南中

医学院学报#"##%#*!$"-) 3,

&",'苗明三#张玉林#杨亚蕾.中医药治疗艾滋病的思路&2'.河南中

医学院学报#"##$#"#!)""-) 3,

&"''田圣志#黄海英.中药复方抗艾滋病的回顾分&2'.中成药#"##%#

"+!%"-+%+ 3+-#

&"$'贾谦#杜艳艳.中医药防治艾滋病存在的问题与思考&2'.湖北民

族学院学报,医学版#"##%#",!)"-$ 3-

&"%'李彩凤#赵文立#徐人庆.对我国中西医!药"结合开展艾滋病治

疗研究工作的几点看法与建议&2'.中国艾滋病性病#"##%#)"

!""-)-- 3)-+

%收稿日期&"##-6#$6)$'

,"%,

!"#$%&"!'()$#* '+,)#-","'$#* ./"$01020-"."$0

http://www.ajutcm.com


