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李金生治疗脂肪肝经验
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!!随着人民生活水平的提高#人们的饮食习惯改

变#我国脂肪肝的发病率逐渐上升#在肥胖$糖尿病

人群中发病率更高#其中约 #+, 患者发生肝纤维化#

更甚者则发展为肝硬化% 李金生主任中医师#经过

多年的研究#对本病的治疗#积累了丰富的经验% 认

为本病多因痰阻$肝郁$血瘀等诱发气滞脂停所致%

临证治疗每获佳效#现简介如下&

#!辨证论治

#)#!痰阻气滞脂停!本证患者形体肥胖#常有痰湿

内盛之证% 治当以豁痰行滞清脂% 李师常用薤白$

胆星$瓜蒌$陈皮等% 其中薤白辛温通阳#善散壅滞'

胆星清利化痰#(假胆以清胆气#星以豁结气) !*药

品化义+"'瓜蒌化痰散结#(又洗胸膈中之垢腻)

!*本草衍义补遗+"%

#)-!肝郁气滞脂聚!此类患者#常与情志异常变化

有关#多数病人有不同程度的胸闷$胁胀$口苦$脉弦

等% 由于肝气郁结#胆气郁遏#疏泄失职#气机不畅#

则清净无权#脂浊难化#日久则生脂肪肝#故李师治

疗时常以疏肝利胆行滞净脂% 正如*血证论+云&

(木之性主于疏泄#而水谷乃化%)肝主疏泄#胆为中

精之府#分泌精汁#能净脂化浊% 药用柴胡$枳实$香

附$白芍$决明子等% 考柴胡(能振举清阳#则大气

斡旋#而积滞自化)!*本草正义+"#为疏肝利胆之要

药#加决明子以清泄肝胆郁热#配香附$枳实$白芍则

疏肝解郁之功更佳%

#)"!血瘀气滞脂停!本证常兼有眩晕$肢体麻木$

舌暗$有瘀点等特点% 由于血行不畅#瘀血阻络#气

机不利#脂浊停积肝脉内#日久不化#而成脂肪肝%

李师治疗时#常以活血化瘀行滞除脂之法% 方选血

府逐瘀汤加丹参等#用桃仁$红花$赤芍$川芎$当归$

丹参以活血化瘀#正如*本草汇言+说丹参(善治血

化#去滞生新#调经顺脉之药也)% 以柴胡$枳实$白

芍$香附以疏肝理气行滞#共奏活血行气降脂之功%

-!既病防变

本病常因患者嗜酒过度#过食辛辣肥甘'或七情

内伤#调养失常#而致痰阻$肝郁$血瘀而发病% 故李

师主张针对以上诱因采取综合预防措施#指导其改

变不良的生活方式$饮食习惯#注意调养身心#参加

适当的运动#从而减轻病症#这正是中医(治未病)

的预防思想体现%

"!病案举例

王某#男#,% 岁#教师#-%%$ 年 ' 月 #% 日就诊%

形体肥胖#近 # 月来肝区胀痛不适#口苦#夜寐欠安#

脉弦#舌红有瘀斑$苔薄白% 肝功能&.,-), /+0#1

"- /+0#2345,%
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血脂&2:,)%; 6675+0#21-)(- 6675+0#<=0%);-

6675+0#0=0-)"; 6675+0'*超显示&!#"肝实质回

声增强$增粗#中度脂肪肝'!-"脾稍大% 在排除病

毒$药物等因素的影响后诊断为&!#"肝功能异常#

!-"脂肪肝% 证属肝郁气滞$痰瘀阻络#治拟涤痰化

瘀#疏肝行滞法% 药用柴胡 #% /#枳实 #% /#茵陈 -%

/#栝蒌 #' /#黄芩 #% /#泽泻 -% /#丹参 -% /#陈皮 #%

/#决明子 -% /#桃仁 #% /% 并嘱以清淡饮食#生活有

度#服 ( 剂后#右胁胀痛大减#守方续服 # 月后复查&

肝功能$血脂均正常% *超检查&轻度脂肪肝% 再以

上方加减和蜜为丸以善后%

按&李师在治疗脂肪肝时#常在辨证基础上#配

以泽泻$决明子$茵陈#除本身具有降脂作用外#更重

要原因在于三者为脂质提供出路#促使其从二便排

出体外% 考泽泻最善渗泄水道#专能通利小便#正如

*本草正义+言(唯其滑利#故可消痰)% 现代药理亦

证实泽泻有阻止脂质在血清内停留或渗透到动脉内

壁的能力#以干扰胆固醇的吸收分解#同时又促使其

从小便排泄出体外'而决明子#能润肠通便#故可促

使其从大便排出体外#正如*神农本草经+说决明子

(久服,,轻身)% 现代药理研究也证明它可促使

脂类物质的代谢和抑制体内脂类物质的吸收#减少

脂类物质在肝内的沉积% 茵陈既有保肝利胆作用#

同时还可利尿降脂% 正如*本经+记载&(久服轻身#

益气而耐老%)
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