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异病同治新解
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摘要!探讨了异病同证不同治的原因"认为其根本原因是病机的不同"提出了对异病同治的新理解"指出临床治疗时需要把辨

证论治和辨病论治以及审机论治结合起来"合理应用异病同治"才能取得更好的治疗效果#
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!!异病同治是中医学的一个很具有特色的治疗方

法#它的基本含义就是在不同疾病的发生发展过程

中如果出现了相同的证#就可以采用相同的治疗方

法来治疗$ 这个方法往往与同病异治一起被认为是

辨证论治原则应用的典型代表#既体现了辨证论治

的原则性#又体现了辨证论治的灵活性$ 但是#真正

在临床应用的时候#不少人把这个方法理解得过于

僵化#只要不同的疾病出现相同的证就不考虑其他

因素而一概采用完全相同的治疗方法来治疗#往往

不能取得很好的临床疗效$ 笔者认为#不同疾病即

使出现了相同的证#也不能因此就采用完全相同的

方法治疗#还应考虑具体病机的不同以及疾病的不

同等因素而采取更有针对性的治疗方法#具体来说

有以下几条原因%

!%"不同疾病特殊致病因素的不同#决定了我

们在治疗具有相同证的不同疾病时#还需要考虑相

关的致病因素而采取针对性的治疗$ 例如肺痨和咳

嗽均能出现肺阴亏耗这个证型#均应采用滋阴润肺

的治疗方法#但是由于肺痨为痨虫感染所致#因此治

疗肺痨肺阴亏耗时在滋阴润肺的基础上还应该加上

抗痨杀虫的药物$ 再如热淋与石淋均能表现为膀胱

湿热这个证型#但是如果都单独使用清利膀胱湿热

的八正散治疗#对于热淋会取得比较好的疗效#而对

于石淋效果可能会差一些$ 因为石淋存在结石这个

特殊的致病因素#所以治疗膀胱湿热型石淋时还应

该加上一些利石通淋的药物$

!""不同疾病所在病位生理特性和病理特点不

同#决定了我们在治疗具有相同证的不同脏腑疾病

的时候#还需要注意到脏腑特性的不同而分别采取

针对性的治疗方法$ 例如胁痛和胃痛均有瘀血停着

这个证型#但是我们在治疗的时候除了采用相同的

活血化瘀药治疗的同时还要分别照顾肝和胃的生理

特性和病理特点进行治疗$ 肝性欲散#肝病易郁#决

定了疏肝理气为治肝之首务&肝刚喜柔#肝阴易虚#

决定了养肝柔肝为治肝之必需'%(

$ 因此治疗瘀血

停着型胁痛时在应用活血化瘀药同时应该加一些疏

肝柔肝的药物$ 而对于胃痛来说#由于胃主通降#胃

气以通降为顺#所以治疗瘀血停着型胃痛时在应用

活血化瘀药同时应该加一些通降胃气的药物$ 如此

治疗方能取得更好的治疗效果
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轻#末梢分叉消失#由迂曲状态变直#青紫长度减轻$

&!结论

总之#小儿指纹观察简单)方便)且较少受外来因素!如

哭闹)气温等"的影响#与其他体检配合应用#可以互相取长

补短#对小儿疾病的预后和转归的判断)治疗效果的监测亦

有其现实意义#通过动态观察#可为临床医生提供病情变化)

治疗效果等较可靠的客观指标$
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!!!0"不同疾病发病机制的不同#决定了我们在

治疗具有相同证的不同疾病时#还需要注意到各个

疾病发病机制的不同而加上针对性的治疗药物$ 例

如同样为脾虚证的胃痛)泄泻和呕吐#由于胃痛的发

病机制中往往有胃气不畅的因素#脾虚湿盛是泄泻

发病的基本病机所在#呕吐总归是由胃气上逆所致#

所以我们治疗的时候在同样采取健脾益气治疗方法

的基础上#对于胃痛应该加上理气止痛的药物#对于

泄泻则应该加上利湿止泻的药物#而对于呕吐则应

该加上和胃降逆的药物$

再如对于水肿)泄泻和阳痿来说#都有肾阳虚衰

这个证型$ 但是不同疾病相应病机不同#因此相应

的治疗方法也有区别$ 肾阳不足#命门火衰#火不生

土#脾失健运#故久泄不止#完谷不化#或五更泄泻#

治疗应该采取温肾健脾#固涩止泻的方法&肾阳不

足#膀胱气化功能障碍#水液内停#溢于肌肤而为水

肿#治疗则应该采取温肾助阳#化气行水的治疗方

法&肾主生殖#肾阳不足#命门火衰#生殖机能减退#

男子则会阳痿不举#治疗应该采用补肾壮阳的方法$

!&"不同疾病的发生发展预后不同#决定了我

们在治疗具有相同证的不同疾病时#还需要考虑到

疾病的发展趋势而采取针对性的防止疾病发展的药

物$ 这一点也正是治未病思想在治疗中的体现$ 例

如伤寒病的阳明腑实证与中焦温病的热结阳明证#

虽然都用承气汤攻下#但在伤寒病阳明腑实证中是

因为寒邪已经化热#热久则会伤阴#故以辛苦咸寒的

大承气汤急下以存阴$ 在中焦温病中#则由于温邪

一开始就有伤阴的特点#故在邪入气分而出现热结

阳明证时#病人阴分已经受伤#所以在下法中又常加

用生地)玄参)麦冬甘寒润养之品#合以芒硝)大黄#

成为甘寒润下之剂而发展创立了增液承气汤这种适

用于温热病的方剂'"(

$

又如由于+见肝之病#知肝传脾#当先实脾,#所

以肝病如果和其他疾病出现了相同的证的时候#在

治疗肝病的时候就应当加上健脾的药物以防肝木乘

脾$

!$"不同疾病轻重程度的不同#决定了我们在

治疗具有相同证的不同疾病时#还需要考虑疾病的

轻重程度而采取不同的治疗方法$ 不同疾病本身轻

重程度会有所不同#同时疾病又是处于不断的发展

变化过程之中#相应的证也不是恒定不变的处于同

一种状态#因此在不同疾病出现相同的证的时候证

的轻重程度会有比较大的差异#采用的治疗方法也

就应该有所区别$ 如大病初愈)慢性消耗性疾病)素

体虚弱和癌肿晚期的患者#均可见到气血两虚证的

改变#但是同为气血两虚证#因其预后转归截然不

同#我们只能承认这些气血两虚证是本质上不同的#

是有轻)中)重的区别的#因此治法必然各不相

同'0(

$

!/"不同疾病兼证的不同#决定了我们在治疗

具有相同证的不同疾病时#还需要考虑到症状的不

同而加上针对性的治疗药物$ 例如-伤寒论.中太

阳中风证运用桂枝汤来治疗#如果兼有项背强直的

症状#应该加上葛根而用桂枝加葛根汤治疗#如果

+喘家,出现太阳中风证#就应该加上厚朴)杏仁而

用桂枝加厚朴杏子汤治疗$ 如果感冒)落枕)喘证都

出现了太阳中风证的证候#由于落枕和喘证病人还

具有项背强直和咳喘的症状#所以就不能一概运用

桂枝汤来治疗#而应该分别运用桂枝汤)桂枝加葛根

汤)桂枝加厚朴杏子汤来治疗$

通过以上的分析可以看出#不同的疾病如果出

现了相同的证在相当一部分情况下是不能采用完全

相同的治疗方法来治疗的$ 之所以出现这种现象#

究其根本原因#与病机的不同有很大关系$ 具体来

说#病机可以理解为以下三层含义%病的病机)证的

病机和症的病机$ 因此#即使不同疾病出现了相同

的证#其病的病机以及症的病机还会有比较大的差

别#这也就决定了治疗中应该采取不同的治疗方法$

当然#异病同证如果采用相同的方法来治疗的话#由

于在一定程度上是针对疾病的根本来治疗的#所以

往往也会有一定的疗效#这也正是辨证论治的特色

所在$ 但是仅仅达到这个水平还是远远不够的#我

们还必须综合考虑到其他各种因素的影响#把辨证

论治和辨病论治以及审机论治结合起来#在治疗疾

病的时候才能采取更有针对性的治疗方法#从而取

得更好的临床疗效$ 笔者目的并非否定异病同治#

而是认为应该充分理解异病同治#异病同证采取相

同的治疗方法不错#但是这个方法只是治疗中的一

部分#除此之外还要考虑病机等的不同而加上具有

针对性的治疗方法#这样才能充分发挥了中医治疗

疾病的特色与优势$
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