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厚朴生姜半夏甘草人参汤在胃肠道疾病中应用举隅

"

!李志正!!浙江省兰溪市马涧镇中心卫生院!兰溪 "#$$$%"

关键词!厚朴生姜半夏人参汤!胃肠道疾病!中医药疗法

中图分类号!&#'()"!!文献标识码!*

!!厚朴生姜半夏人参汤系#伤寒论$方%由厚朴&生姜&半

夏&炙甘草&人参等组成%其功能为健脾温运&宽中除满' 原

为太阳病汗不得法%损伤脾气%脾虚运输无权或生痰湿%使气

机壅滞%出现腹部胀满等变证而设' 笔者以此方随症加减治

疗胃肠道疾病 '+ 例获较好效果%兹举验案三则如下'

例 $)肠道易激综合征

俞某某%男%,- 岁%#--$ 年 " 月 #- 日初诊' 反复腹痛&腹

泻伴里急后重 #- 年%复发加重 $ 月余' 患者于 #- 年前不明

原因而出现腹痛&腹泻%大便为黄色粘液稀便%" ./ 次0日%泻

后腹痛止' 每因进食生冷油腻或情绪紧张&疲劳而诱发%经

多方检查排除肠炎与痢疾%服用多种中西药物无效' $ 个月

前%因精神紧张&劳累再发' 现腹部胀满而痛%喜暖喜按%腹

泻%大便 " .% 次0日%为黄色稀便夹有粘液%便后痛止%有里

急后重感%伴头昏乏力%畏寒肢冷%神疲%胸闷心悸%失眠%形

瘦%面色苍白%腹稍胀满%压痛不明显' 舌质淡&苔薄黄腻%脉

沉缓' 实验室检查(大便常规见极少数白细胞&红细胞&脓

球%无寄生虫卵%培养无致病菌' 纤维结肠镜(见肠管痉挛%

收缩频繁%痉挛持续 $% 秒以上%未见器质性病变' 1线钡餐

检查见肠管痉挛变细%结肠袋增多&加深%无固定狭窄&充盈

缺损&粘膜破坏&溃疡等征象'

西医诊断为肠道易激综合征' 中医证属脾胃虚寒%久病

及肾%运化无权%湿热留连%气滞血瘀' 治宜健脾温肾%宽中

除满%清肠胃%行气血%佐以固涩'

药用(党参 #% 2%姜夏 $- 2%厚朴 $- 2%炙甘草 % 2%生姜 +

片%附片 ' 2%茯苓 #- 2%黄连 + 2%白术 $% 2%焦山楂 "- 2%当归

$- 2%炒白芍 $- 2%木香 $- 2%乌梅 $- 2' 服药 " 剂%大便日行

$ 次%先干后溏%无粘液%腹痛减轻%头昏&乏力&心悸均好转%

纳增%眠转佳' 又服药 % 剂%里急后重感消失%腹胀满疼痛

止' 原方加补骨脂&山茱萸各 $- 2' 继服 , 剂%畏寒肢冷改

善%大便成形%$ .# 次0日' 上药加减再服 $/ 剂%诸症消失'

复查大便常规&纤维结肠镜&1线钡餐均已正常' 嘱以参苓

白术丸&金匮肾气丸各 + 2与香连丸 " 2%每日 # 次%连服 $ 个

月%以巩固疗效' 随访 $ 年%未见复发'

按(本病系常见肠道功能性疾病%属于中医学)休息痢*

范畴' 应排除其他器质性疾病' 此病病程长%病久则脾胃虚

寒%并进一步累及肾阳亦虚%脾肾阳虚%健运失常%气化无权%

封藏失司%气机壅滞%湿热留滞肠中%可见腹胀满痛&腹泻&便

后痛止&里急后重%伴畏寒肢冷&头昏乏力&心悸胸闷等症'

本病为本虚标实%虚实夹杂%寒热互结之证' 故治宜厚朴生

姜半夏甘草人参汤加白术&附片&茯苓益气健脾利湿%宽中除

满%温肾散寒+黄连清热燥湿为主+加当归&白芍&焦山楂&木

香&乌梅行血调气&消积收涩%攻补兼施' 药证相符%故能收

到较好的效果'

例 #)即刻型倾倒综合征

金某%男%/( 岁%#---年 / 月 ' 日初诊' 于 $((+ 年%因胃

及十二指肠球部溃疡合并急性上消化道出血在某医院行胃

切除术%术后 # 周即出现倾倒综合征%先后服用胃复安片&复

方颠茄片&吗丁啉片&西沙必利片&+%/3# 片&雷尼替丁胶囊

等%屡治罔效%医生建议再行手术治疗' 经纤维胃镜及上消

化道钡餐摄片检查%提示)残胃及吻合口炎*' 症见上腹部饱

胀%隐痛%按之较舒%腹满时减%进食后频频泛酸%恶心呕吐%

脘腹攻窜肠鸣时作%嗳气频作%心悸%头晕乏力%食欲不振%每

日下午腹泻 $ .# 次%平时畏寒肢冷神疲' 形瘦%面色苍白%

心率增快%4$-- 次0分%*4$#)%0+)#, 546%舌质淡&苔白滑%

脉濡细'

西医诊断(即刻型倾倒综合征' 证属脾胃虚寒%肾阳不

足%温化不及%水湿停滞%气机壅滞%胃失和降%方用厚朴生姜

半夏甘草人参汤加减' 药用(党参 "- 2%姜夏 $- 2%厚朴 $- 2%

生姜 + 片%炙甘草 % 2%茯苓 $% 2%黄连 % 2%焦山楂 "- 2%附片 +

2%干姜 % 2%桂枝 + 2%炒白术 $# 2%苏梗 $# 2%砂仁 % 2%吴茱萸

% 2' 每日 $ 剂%水煎服' 服药 % 剂%上腹部饱胀&隐痛不适感

减轻%下午泄泻未作' 仍有脘腹攻窜肠鸣%头晕目眩' 守方

加天麻 $- 2%再服 , 剂%脘腹痞阻膨胀感消失%纳增%呕吐&泄

泻均止%头晕目眩&乏力好转%惟大便仍夹有不消化物' 继服

药 , 剂%诸症基本消失%且餐后饮水亦不吐' 根据辨证%阳气

已复%水湿已除%治当健脾和胃以善其后' 以香砂六君丸&金

匮肾气丸各 + 2%每日 # 次%连服 $ 个月%诸症悉除' 随访 $

年%未见复发'

按(倾倒综合征为胃切除术后并发症%西医治疗多以抗

胆碱药及营养液&补充电解质&支持对症等处理%严重者手术

以缩小吻合口' 按其症状%归属中医学)腹痛*&)呕吐*&)泄

泻*&)眩晕*&)痰饮*等范畴' 究其病机%乃胃疾行切除术后
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舒肝和络饮治疗胆汁反流性胃炎 %- 例

"

!解平芬!黎小星!!江西省吉水中医院!吉水 ""$+--""

关键词!胆汁反流性胃炎!舒肝和络饮

中图分类号!&%,")"

7

(!!文献标识码!*

!!胆汁反流性胃炎是临床常见病之一' 笔者自 #--- 年以

来应用舒肝和络饮加减治疗本病 %- 例%疗效满意%现介绍如

下'

$!一般资料

本组 %- 例均为电子胃镜确诊的门诊病例' 其中%男 #'

例%女 ## 例+年龄 #- .+% 岁%平均 "' 岁+病程 # 个月.% 年'

内镜下见胃粘膜呈花斑样充血水肿%粘膜糊内含有大量胆

汁%幽门口有大量胆汁反流入胃' 其中伴十二指肠球炎患者

' 例%伴胆囊炎&胆石症患者 $- 例'

#!治疗方法

方药组成(柴胡 $% 2%牡蛎 #- 2%香附 $- 2%乌药 $- 2%郁

金 $% 2%石菖蒲 $% 2%苍术 $- 2%厚朴 $- 2%夜交藤 $% 2%合欢

皮 $% 2' 胃酸过多加乌贼骨 $% 2%伴胆结石者加金钱草 "- 2'

每日 $ 剂%水煎服' 治疗期间%嘱病人忌食辛辣&过热及酸甜

食品%戒烟酒%调理情志'

"!治疗结果

经上法治疗 $ ." 个疗程后%%- 例中痊愈!自觉症状消

失%胃镜复查粘液糊澄清或幽门口胆汁反流消失%炎症消失"

"/ 例%有效!自觉症状明显减轻%胃镜复查粘液糊明显变淡

或胆汁反流减少%炎症显著好转"$- 例%无效!自觉症状减轻

或无改善%胃镜复查胆汁无减少%炎症无改善"+ 例%总有效

率为 ''8'

/!讨论

胆汁反流与幽门功能紊乱&失调有关' 主要由情志不

遂&手术&饮食不节&劳倦等引起%其病机为肝胆郁滞%胃失升

降' 其病在胃%其因在肝胆' 组方用药的意义旨在疏肝理

气%解郁和胃' 此方为著名老中医陈苏生在)病多参郁%调气

为要*指导思想下所创调气解郁方%临床适应面广' 方中柴

胡轻清%升达阳气%牡蛎味咸性降%一升一降宣畅气机+香附

行血中之气开郁散结+郁金行气解郁%化痰散瘀+石菖蒲开窍

豁痰%理气活血%可舒心气而益心智+苍术&厚朴同用%健脾燥

湿+夜交藤&合欢皮均有宁心安神%解郁和血功效' 本人借鉴

用于胆汁反流性胃炎取得满意效果%值得推广'

%!典型病例

刘某%男%/% 岁%#--$ 年 ' 月 # 日初诊' 患者持续性上

腹胀痛 " 个月%加重 $ 周' $ 周前因饮酒致疼痛加剧%呈灼热

样痛%嗳气泛酸%遇情志不畅则上症加重%伴大便秘结%舌质

红苔薄白%脉弦滑' 既往有烟酒嗜好' 胃镜示胆汁反流性胃

炎' 诊前经西药对症治疗效果不隹' 处方(柴胡 $% 2%牡蛎

#- 2%香附 $- 2%乌药 $- 2%郁金 $% 2%石菖蒲 $% 2%苍术 $- 2%

厚朴 $- 2%夜交藤 $% 2%合欢皮 $% 2%乌贼骨 $% 2' 服药 % 剂

后%灼疼明显减轻%继以原方服至 $% 剂时症状消失%随访未

见复发'

"收稿日期##--+3$#3$$

##############################################

$

中土受损%脾之阳气虚弱%并进一步累及肾阳亦衰%则脾肾阳

虚%运化转输无力%水谷不得化生精微而输布全身%以致饮停

痰聚气壅于肠胃%出现倾倒综合征诸症' 本病多属本虚标

实%虚实夹杂' 根据中医辨证%治宜健脾温运%宽中除满%化

饮渗湿' 方中人参&炙甘草&白术&茯苓益气健脾渗湿+厚朴&

苏梗&砂仁下气除湿%宽中消满+姜夏&吴茱萸&黄连辛开苦

降&降逆开结涤痰%共治已停之痰聚饮停气滞之证' 诸药相

配%能使阳气复则气化行%脾肾健则饮邪去' 后期以香砂六

君丸&金匮肾气丸培中固本%健脾补肾%以绝痰饮之源'

例 ")急性单纯性胃炎

李某某%女%", 岁%#--$ 年 / 月 / 日初诊'

素有胃痛%喜按' 昨日因受凉又饮食不当%胃脘部剧烈

胀满疼痛%不欲食%伴恶心呕吐%腹胀满痛以脐周为主%嗳气

频作%泄泻水样便%$ 日 $- 余次%四肢厥冷%面色苍白%上腹

部及脐周有轻度胀满压痛%肠鸣音亢进%舌质淡&苔清白%脉

细弱' 实验室检查(9*:$$ ;$-

(

0<!=-)'%<-)#"'

西医诊断为急性单纯性胃炎' 中医证属外感风寒%内伤

饮食%胃失和降%吐泻耗津%阴损及阳' 治拟健脾温运%宽中

除满%温经回阳' 药用(党参 #- 2%姜夏 $- 2%厚朴 $- 2%炙甘

草 % 2%生姜 ' 片%附片 + 2%黄连 + 2%茯苓 $# 2%焦山楂 "- 2'

服药 " 剂%胃脘部及脐周胀满痛瘥%呕吐止%泄泻停%四肢转

温' 面仍苍白%脉细%舌边淡红&苔薄白' 守方继服 % 剂%诸

症消失%血化验等检查已恢复正常'

按(素有胃痛%按之不甚%喜按%中阳素虚%因受凉中虚不

能托邪外达%而致阴寒内盛%脾虚气滞%故腹部包括胃脘部&

脐周围胀满疼痛剧烈+饮食不当伤胃%胃失和降%又加膈上有

寒%寒气上逆%则恶心呕吐&泄泻+里虚寒甚%又加吐泻耗津%

阴损及阳%脾虚及肾%不能上荣于面%敷布四末%故面色苍白%

四肢厥冷' 方用厚朴生姜半夏甘草人参汤健脾温运%宽中除

满+加附片&茯苓温经回阳%健脾利湿+加黄连清热燥湿%以辛

开苦降+焦山楂消食化积' 寒邪散%里阳振%则气郁食积消%

胃脘胀满痛&呕吐泄泻自止'

"收稿日期##--+3$#3#/$

,(#,

!江西中医药 #--, 年 / 月第 / 期总 "' 卷第 #(# 期
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