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益气活血通络化痰法治疗混合型颈椎病 "## 例
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*!!文献标识码!,

!!近 * 年来我们通过临床摸索#将中西医理论相

融合对古方$补阳还五汤%进行化裁#拟名$益气活

血通络汤%治疗颈椎病 -'' 例#取得较好疗效#现报

道如下&

"!临床资料

-%%" .-%%* 年共治疗混合型颈椎病 -'' 例#男

性 "/( 例#女性 '( 例#年龄 #- .0% 岁#病程 ' 个月

."* 年' 单侧神经根型伴椎动脉型 "0( 例#双侧神

经根型伴椎动脉型 (( 例(病程 "* 天 .# 个月#平均

" 个月' 将病人随机分成1),两组#每组各 "## 例#

两组病人在病情及一般情况上对比差异无显著性意

义' 诊断标准见参考文献*"#-+'

-!治疗方法

1组用自拟益气养血通络汤!黄芪 *% 2)当归

"- 2)赤芍 "- 2)川芎 "- 2)丹参 "* 2)薏苡仁 "% 2)红

花 / 2)地龙 "% 2)葛根 #% 2)桂枝 "% 2"治疗#每日 "

剂#水煎两服' 疼痛剧烈加制乳没各 ( 2)延胡索 "%

2(眩晕跌仆加钩藤 "- 2)天麻 "- 2(僵硬强直明显者

加全蝎 * 2)蜈蚣 - 条'

,组&!""针灸牵引疗法' 针灸两侧颈椎颈夹

脊)肩井)颈百劳)天柱)肩骨禺穴#平补平泻#每日 "

次#每次 -% 分钟(配合牵引#重量 - .' 32#每天 "

次#每次 #% 分钟' !-""%4葡萄糖 -*% 56+维生素

7#)% +复方丹参注射液 -*% 56#静脉点滴#每天 "

次'

以上两组均 $ 周为一疗程#疗程结束后随访 "

个月'

#!治疗结果

疗效标准见参考文献*##$+' 结果治疗组痊愈

'$ 例#显效 *% 例#有效 "# 例#无效 ' 例#总有效率

为 /')$/4( 对照组分别为 "/) #%) */) -* 例#

(")-"4' 经统计学处理#两组病人总有效率差异有

显著性意义!!8%)%""'

$!讨论

颈椎病病因以往均认为气血不足#肝肾亏虚#治

以活血化瘀#补益肝肾为主' 但我们认为本病为风

寒痰湿之邪或内伤劳损之后导致气血失畅#经络闭

阻不通为其主要致病因素#清代何梦瑶$医碥%云&

$痰本吾身之体液#随气运行#气若平和#津流液布#

百骸受其润泽#何以成病, 苟气失其清肃而过于寒#

则津液因寒积滞渐至凝洁#斯痰成矣'%麻木有痰#

瘀在血分#痰夹瘀血#气机受阻#运行失畅促成痰的

凝聚#临床上就出现颈项部疼痛)眩晕)麻木放射至

上肢等症状' 本方重用黄芪取其益气固表#大补脾

胃之元气#使气推动血行#配当归益气活血#有祛痰

而不伤血之妙#伍丹参)赤芍)川芎等多种活血化瘀

通络之药#起益气活血#通络化痰之功效' 本方价廉

效高#* 年来的临床运用#解决了大部分颈椎病患者

的多年痛苦#不失为当代一剂良方'
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