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血塞通治疗慢性阻塞性肺疾病急性加重期 "" 例
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!!我们自 $%%" 年 )) 月以来在综合治疗同时采用血塞通

治疗慢性阻塞性肺疾病!*+,-"急性加重期取得较好疗效#

现报告如下#

)!肺功能检查

治疗前后均采用我院德国耶格 .(/01&/*&112-345

46/3+2高级组合式全套肺功能仪测定患者各项肺功能指

标# 弥散残气测定采用美国胸科协会!(0/"和欧洲呼吸协

会!1&/"推荐一口气法弥散及密闭式氦稀释法残气测定#

操作者严格质量控制$检查前患者均常规吸入沙丁胺醇以排

除可逆性因素# 正常值采用仪器内设据性别%年龄%身高%体

重等校正中国南方人预计值# 同时测动脉血气指标#

$!临床资料

患者为符合中华医学会呼吸病分会 *+,-学组制定的

诊治指南!$%%$ 年"

&)'中分级 $ 级及以上急性加重期*+,-$

均为住院治疗者$共 78 例$其中男 "' 例$女 #9 例$年龄 8: ;

98 岁# 根据治疗方式分为对照组 #7 例$治疗组 "" 例#

#!治疗方法

对照组(采用一般综合治疗措施$包括休息%营养%低流

量给氧%缩唇腹式呼吸操锻炼$支气管扩张剂$局部射流雾

化$祛痰$抗感染$可加用糖皮质激素和呼吸兴奋剂$必要时

尽早使用我院伟康<3,(,呼吸机无创面罩辅助呼吸$以及其

它必要对症支持治疗#

治疗组(在常规对照组治疗基础上加用血塞通注射液 %=

" >?"@葡萄糖注射液或 %=7@氯化钠注射液!有血糖异常

升高者用"$"% AB配合静脉点滴$) 次C日$)% 日为一疗程#

8!疗效判定标准

8=)!呼吸困难程度分级!采用英国医学研究委员会功能性

呼吸困难量表#

&$'

% 级(无明显呼吸困难!剧烈活动除外")) 级(快走或上

缓坡时有气短)$ 级(由于呼吸困难比同龄人走得慢或者以自

己的速度在平地上行走需要停下来呼吸)# 级(在平地上步行

)%% A或数分钟后需要停下来呼吸)8 级(明显呼吸困难而不

能离开房屋或者当换衣服时气短#

8=$!临床效果判定!以住院治疗 )% 天内患者咳嗽%咳痰明

显减少$气喘症状能缓解$呼吸困难程度分级至少好转 ) 级

以上或 % ;) 级$精神%食欲和睡眠得到较好恢复$体征干湿

罗音明显减少或消失$肺功能中一秒量!41D)=%"%深吸气量

!3*"均有一定增加$动脉血氧分压可达 '% AAE>以上$且重

要脏器功能!如心肝肾功能"无明显受损或明显恢复则判为

有效$否则为无效#

8=#!统计学处理!将对照组与治疗组有效率进行
!

$ 检验$

!F%=%" 为有显著性差异#

"!结果

两组统计数据见表 )#

表 )!对照组与治疗组临床效果比较

组别 例数 有效 无效

对照组 #7 #% 7

治疗组 "" ") 8

!!注(两组有效率比较
!

$ 检验$!F%=%"#

'!讨论

目前国际上*+,-新指南&$'中定义是以不完全可逆的

气流受限为特点$气流受限常呈进行性加重$且多与肺部对

有害颗粒或气体$主要是吸烟的异常炎症反应有关# 虽然

*+,-累及肺$但也可以引起显著的全身效应# 是一种可以

预防$可以治疗的疾病# 有效治疗肺功能改善中肺容积的改

善相对于一秒量的改善明显$虽然一秒量升高可能并不大$

但由于肺容积有明显改善$并延迟了运动过程中动态过度充

气的发生$从而呼吸困难减轻# 且新指南&$'强调体质指数和

呼吸困难程度的评价#

血塞通有效成分三七总皂苷$有活血化瘀%通脉活络作

用$可溶解血栓$降低机体氧耗$提高机体对缺氧的耐受力$

抑制血小板聚集$改善微循环$扩张脑血管$增加脑和冠状动

脉血流$促进血肿吸收# 临床上报道多用于心脑周围血管疾

病%梅尼埃病%中心性视网膜炎$也可用于肺血栓的辅助治

疗#

本临床治疗采用在综合治疗基础上加用血塞通治疗慢

性阻塞性肺疾病!*+,-"急性加重期有一定效果# 可能在于

改善血粘度和微循环$促进局部组织炎症%水肿的吸收$保证

其它重要脏器血液供应$减轻或阻止全身效应所致脏器功能

障碍或衰竭的发生$从而达到缩短住院时间$提高临床综合

治疗效果的目的#
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