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番泻叶用于 "#$!%&'肠道准备在不同年龄患者中的
疗效观察

"

!边雪梅!袁珍娣!!浙江省中医院九病区!杭州 ()***+"
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中图分类号!,-./!!文献标识码!0

!!泌尿系疾病1线检查#最常用的是腹部平片!"#$"和静

脉肾盂造影!%&'"$ 这两种检查前均需清洁肠道$ -**2 年 /

月3-**+ 年 . 月我科有 )(+ 例患者在检查前采用番泻叶泡

服#我们观察了不同年龄患者泡服番泻叶后的排便次数%排

便时间%肠道清洁度以及不良反应情况#现将结果报道如下$

)!材料与方法

)4)!一般资料!)(+ 例患者中男 .5 例#女 6/ 例&年龄 -* 3

.) 岁#平均 6/ 岁$ 其中 "#$检查者 -) 例#"#$7%&'检查

者 ))2 例$

)4-!方法!将不同年龄的患者分为 ( 组'

!

组 -* 36* 岁#

"

组 6) 3+* 岁#

#

组 +) 3.) 岁$ 取中药番泻叶!中草药%叶

状")2 8#产地'云南$ 检查前日晚 + 点将番泻叶用沸水) ***

9:浸泡 -2 分钟())

#+* 分钟内喝完#以后则禁食禁水$

)4(!1光片效果评定!通过 1光片#判断肠道的清洁度'

!)"满意'优#肠道内无粪便无气体&良#肠道内有少量气体与

粪便#但不影响诊断$ !-"不满意'肠道内有较多气体与粪便

影#影响诊断$

-!结果

-4)!不同年龄患者泡服番泻叶后排便次数"时间及肠道清

洁度情况比较!见表 )$

表 )!( 组患者泡服番泻叶后排便

次数"时间及肠道清洁度情况比较!!例

组别
年龄
岁

例数
排便次数

;(次 <(次
!

开始排便时间

2=内 2=后
!

肠道清洁度

满意 不满意

!

-* 36* (5 )2 -6 ! -- )/ ! (/ -

"

6) 3+* 2( ). (2 ! (( -* ! 65 6

#

+) 3.) 66 )6 (* ! )- (- ! 6) (

合计 ! )(+ 6/ .5 ! +/ +5 ! )-/ 5

!!将不同年龄段的 ( 组患者按排便次数%排便时间的早晚

及肠道清洁度#分别进行统计学计算'排便次数
$

-

>*46)-#!

<*4*2#说明 ( 组之间排便次数无显著差异&开始排便时间

$

-

>)-4.5#!;*4*)#说明 ( 组之间开始排便时间存在显著

差异#不同年龄的患者服用番泻叶后开始排便的时间不同#

年龄越大服药后开始排便时间越长&肠道清洁度
$

-

>

*4-*/ /#!<*4*2#说明 ( 组之间肠道清洁度无显著差异$

-4-!三组泡服番泻叶后不良反应的观察!见表 -$

表 -!( 组泡服番泻叶后不良反应比较!!例

组别 年龄?岁 例数 腹痛 腹胀 恶心 上腹不适 合计

!

-* 36* (5 ) - * * (

"

6) 3+* 2( - 6 ) ) +

#

+) 3.) 66 ( ( - - )*

!!将 ( 组按有无不良反应进行统计学分析'

$

-

>/4))/#!

;*4*2$ )(+ 例患者中有 )5 例存在各种不同的不良反应#占

)(4/+@$

(!讨论

番泻叶为豆科草本灌木植物狭叶番泻的干燥小叶#其性

味苦%甘%寒#归大肠经$ 功能泻下导滞#通过小肠吸收#吸收

后的水解产物通过肠壁进入大肠排出#在排出过程中水解产

物刺激肠壁使蠕动增加#以促进排便#大多单味应用(-)

$ 而

且清洁肠道彻底有效#简便易行#患者痛苦少#也减少了护理

人员的工作量$

从调查中发现#不同年龄的患者对番泻叶泡服后的排便

时间不同#随着年龄的增长#服用番泻叶后的排便时间延长$

为了不影响患者晚上的睡眠质量#也不影响检查前的肠道准

备#合理安排给药时间非常必要#老年人可以提早给药$

)(+ 例患者中有 )5 例存在各种不同的不良反应#占

)(4/+@$ 三组之间存在明显差异#66 例老年患者 )* 例出现

不良反应#占 --4/@#应引起积极关注$ 故服药前应告诉患

者可能出现的不良反应$ 服药期间#禁食辛辣之品#禁烟酒$

因辛辣之品及烟酒均为热性#易导致胃肠积热#减低药效$

服药后要注意观察患者的不良反应#及时给予心理安慰#缓

解患者的紧张情绪$ 妇女哺乳期%月经期及孕妇%体质虚弱

者#均应慎重应用$
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