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行气化瘀散结治疗乳腺增生病 "# 例

"
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摘要!乳腺增生病是女性常见病"以乳腺肿块和发作性疼痛为特点# 认为其发病与气滞血瘀痰凝有关"因此以行气化瘀散结

为法论治乳腺增生病 %$ 例"并设中成药逍遥丸对照 (# 例"结果显示自拟方组有效率为 )"*&+"对照组有效率为 "'*),+#

关键词!行气化瘀散结$乳腺增生病$中医药疗法

中图分类号!-#"'*%%!!文献标识码!.

!!乳腺增生病属于中医的#乳癖$证%是妇女乳腺疾病中的

常见病之一%可发生于青春期开始以后任何年龄的妇女%其

发病原因与卵巢功能失调有关%临床以乳腺肿块和发作性疼

痛为特点%乳腺增生病患者患乳腺癌的危险性要比健康妇女

高 '*% /'*& 倍& 因此有效的治疗本病不仅能解除疼痛%也

可减少癌变& 笔者以自拟方治疗乳腺增生病%并设对照组中

成药逍遥丸组%结果报道如下'

'!临床资料

门诊病人 "# 例%按就诊顺序并征得病人同意随机分为

两组& 治疗组 %$ 例%年龄 #' /($ 岁 , 例%(' /%$ 岁 #' 例%

%' 岁以上者 '( 例(病程 ' 个月 /) 年%平均 (*# 年(单侧 #(

例%双侧 '" 例& 对照组 (# 例%年龄 #' /($ 岁 & 例%(' /%$

岁 ') 例%%' 岁以上者 0 例(病程 ' 个月 /" 年%平均 (*' 年(

单侧 '" 例%双侧 '& 例& 两组一般资料对比%无显著性差异

!12$*$&"%具有可比性&

以上病人均符合国家中医药管理局颁布的)中医病症诊

断疗效标准*%并经至少一次 .超检查%并排除乳腺癌+乳腺

纤维瘤+乳腺炎等其他乳腺疾病&

#!治疗方法

基本方'黄芩 '& 3%青皮 '$ 3%陈皮 '$ 3%川楝子 '& 3%茯

苓 #$ 3%川贝母 '$ 3%穿山甲 '$ 3% 法夏 '$ 3%瓜蒌壳 '$ 3%蒲

黄 '$ 3%五灵脂 '$ 3%乳香 '$ 3%没药 '$ 3%甘草 '$ 3&

辨证加减'乳房肿块较硬者%加三棱+莪术等(疼痛甚者%

加白芍+延胡索+香附等(肝郁者%加郁金+佛手(阴虚火旺者%

加麦冬+生地等(气虚者%加黄芪& 水煎服%每日 ' 剂& 早晚

各服 ' 次%每次 #$$ 45& 连服 ) 周后%判定疗效& 服药期间%

应畅情志%忌食辛辣油腻之品%孕妇或经期不宜服用&

对照组服用逍遥丸!主要成分'柴胡+白芍药+当归+茯

苓+白术等") 丸6次%每日 ( 次口服&

(!疗效评定标准

依据中华全国中医学会外科学会乳腺专题组 '0)" 年制

定的疗效评定标准%痊愈'乳房疼痛及肿块消失%停药 ( 个月

不复发(显效'乳房疼痛消失%肿块最大直径缩小 '6# 以上(

有效'乳房疼痛减轻%肿块最大直径缩小不足 '6# %或乳房疼

痛不减轻%而肿块缩小 '6# 以上(无效'肿块不缩小或反而增

大变硬%或肿块不缩小而单纯乳房疼痛缓解& 判断疼痛症状

的增减和肿块大小的变化%均以月经结束后 " /'$ 天相应时

间对比为准&

,'-

%!结果

治疗组 %$ 例%治愈 #$ 例%好转 '& 例%无效 & 例%总有效

率为 )"*&+(对照组 (# 例%相应为 '(+'$+0 例+"'*),+& 两

组对比%经卡方检验%17$*$&%有显著性差异&

&!讨论

乳腺增生病包括乳腺小叶增生和乳腺纤维增生病%多出

现乳房间歇性疼痛和乳房肿块& 具体的发病机制并不十分

清楚& 西医认为乳腺增生症是一种慢性乳腺良性增生性疾

病%与卵巢功能失调有关& 其原因是孕酮分泌减少或不足%

雌激素水平正常或相对增多%造成雌6孕激素比例失调& 而

乳腺组织是女性激素的靶器官%其生长发育直接受雌二醇和

孕酮影响% 内分泌的紊乱即可引起乳腺导管上皮和纤维组

织不同程度的增生和末梢腺管或腺泡形成囊肿& 西医多用

激素类和维生素类药物治疗%如三苯氧胺+维生素 8+维生素

.等%近期疗效好%能迅速缓解症状%止痛+消块作用好%但其

副作用大%长期服用可出现不同程度的不良反应&

,#-

中医认为乳腺增生病属#乳癖$证& 认为本病发病多与

肝+胃+冲+任等经脉有密切关系& 病因主要是气滞+血瘀+痰

凝等& 郁怒伤肝%思虑伤脾%冲任失调致乳络气滞+痰凝+血

瘀聚结成核& 即)外科正宗*云'#忧郁伤肝%思虑伤脾%积想

在心%所愿不得志者致经络痞涩%聚结成核%初如豆大渐若棋

子&$治以疏肝解郁+温阳化痰+活血化瘀& 方中青皮+陈皮+

川楝皆有良好的行气功效%蒲黄+乳香+没药+五灵脂活血%贝

母+山甲软坚散结%甘草调和诸药为使药& 上药合用%共奏行

气化瘀散结之功& 治疗过程中根据病症主次和兼症的不同%

分别增加或加大益气+滋阴+活血等药物& 在治疗过程中%中

药治疗未见明显不良反应&
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