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小柴胡汤临床运用举隅

"
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中图分类号!&%'()*!!文献标识码!+

!!笔者在多年临床实践中#以小柴胡汤加减治疗

多种疾病#收到较满意的疗效#现举例如下$

"!咳嗽

王某#男#,$ 岁#%##$ 年 "# 月 "$ 日以%咳嗽 "

个月&为主诉初诊$ 患者 " 个月前汗出受凉引起咳

嗽#头痛#发热恶寒#鼻塞流涕$ 在当地医院检查支

原体抗体 "-".##胸部/线拍片示双肺纹理增多增

粗$ 应用阿奇霉素系统治疗后发热消退#但仍咳嗽#

夜间咳甚#干咳为主#伴见胸胁胀闷#口苦咽干#烦躁

易怒#口渴#舌质红'苔薄黄#脉弦滑$ 中医诊断(咳

嗽#辨证为邪郁少阳#肺气失宣$ 治宜清解郁火#宣

畅气机$ 拟小柴胡汤加减#处方(柴胡 "* 0#黄芩 "#

0#半夏 "# 0#枳壳 "# 0#党参 "# 0#浙贝母 "# 0#瓜蒌

"# 0#五味子 . 0#甘草 "# 0#生姜 $ 片#大枣 $ 枚$ $

剂#水煎服$ 复诊咳嗽大减#胸胁胀闷'口苦咽干明

显缓解#仍口渴#予上方加芦根 "* 0'麦冬 "# 0#再进

* 剂诸症消失#随访半年未见复发$

按(此类咳嗽病程较长#多为太阳表邪不愈#邪

气深入#客于少阳#枢机不利#郁遏不达#三焦不畅$

上焦不通#肺气不展#宣肃无权作咳)肝胆相表里#与

三焦共司相火#邪客少阳#病久气机不畅#相火不得

逾越#木火刑金加重咳嗽)肝火循经胁肋#气郁不达

而生闷痛$ 邪在少阳#当以和之$ 故用小柴胡汤和

解少阳#散郁火$ 加枳壳助柴'芩宣畅气机而清解郁

火)加浙贝母止咳)加五味子酸敛止咳以防生姜辛

散)加瓜蒌畅气宽胸)加芦根生津止渴)加麦冬滋阴

润肺$ 全方调肝理肺#使气机条畅#咳嗽自止$

%!血管神经性头痛

任某#女#$% 岁$ 右侧偏头痛周期性发作 $ 年#

%##, 年 * 月 ", 日再次发病就诊$ 右侧偏头痛#抽

掣难忍#以右太阳穴较明显#伴恶心#头晕#乏力#心

中烦乱#舌淡红'苔薄黄#脉弦细数$ 诊断为少阳头

痛#治予和解少阳#祛风化痰$ 拟小柴胡汤加减#处

方(柴胡 %# 0#黄芩 "# 0#法半夏 "# 0#胆星 "# 0#太

子参 "% 0#甘草 * 0#全蝎 . 0#僵蚕 "# 0#天麻 "# 0#

川芎 "# 0#大枣 $ 枚$ $ 剂#水煎服$ 二诊(药后痛

势稍缓#守上方进 * 剂$ 三诊(痛已#上方继服半个

月#病未复发而告愈$ 随访 " 年病未复发$

按(血管神经性头痛'偏头痛属于中医学%头

痛&'%头风&'%脑风&'等范畴$ 中医辨证多属内伤

性头痛#此病例为少阳头痛病证#病机为邪客少阳经

脉#枢机不利#气血运行失调#经络阻滞不通所致$

临床上常兼见小柴胡汤证#*素问+方盛衰论篇,

曰(%气上不下#头痛巅疾$&故用和解少阳之小柴胡

汤治疗少阳头痛#酌加全蝎'僵蚕'天麻'川芎等镇肝

熄风#活血通络之品$ 诸药共奏和解少阳#运转枢

机#行气止痛之功$

$!低热

刘某#女#,% 岁#%##$ 年 , 月 %# 日初诊$ 患者

自述 ,# 天前淋雨后出现低热#午后热甚#体温在

$1)$ 2$1)* 3之间波动#伴周身乏力#口渴#头痛#

五心烦热#口苦咽干#不欲饮食#舌红'苔薄黄#脉弦

细$ 诊断(少阳发热$ 投以小柴胡汤加减#处方(柴

胡 "* 0#黄芩 "# 0#法半夏 "# 0#太子参 "# 0#知母 "#

0#竹叶 "# 0#北沙参 "* 0#麦冬 "* 0#甘草 "# 0$ $

剂#水煎服$ 复诊诸症减轻$ 效不更方#继服 $ 剂#

病愈$

按(患者低热#午后尤甚#五心烦热#口苦咽干#

颇似阴虚发热#但无阴虚之舌红少津#脉细数等症#

本例虽为低热月余不退#但症见口苦咽干'不欲饮食

等症#据*伤寒论, %有柴胡证#但见一证便是#不必

悉具&之说#故用小柴胡汤开达膜原#解气郁#发火

郁#配以竹叶'知母'北沙参'麦冬生津止渴#清透内

热$ 全方共奏枢转气机#清透郁火之功#诸症自愈$

"收稿日期#%##.4#14%#$

+1*+

!江西中医药 %##1 年 , 月第 , 期总 $' 卷第 %(% 期

http://www.ajutcm.com


