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严明论治肝病
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江苏省中医院严明老师是我国著名的中医药学

家#对肝病的治疗有独特的辨证论治方法#对急性肝

炎$慢性迁延性肝炎$慢性活动性肝炎$肝炎病毒携

带者$肝硬化的治疗效果明显#尤其是对乙型肝炎的

疗效更为显著%既擅用经方治疗各种肝病#又根据

自己的临床经验创制了系列有效方剂%这些宝贵的

辨证和组方用药经验为我们治疗肝病提供了思路和

方法%现将其治疗肝病的辨证和用药经验介绍如

下%

"

!

中医认识

严老根据乙型肝炎的发病特点及临床表现#将

其归属中医&胁痛'$&黄疸'$&肝郁'$&湿阻'等范畴%

严老认为乙型肝炎的病机是正气不足#湿热疫毒乘

虚而入#湿热疫毒滞留#蕴结不解#气血逆乱#脏腑失

调所致%这与现代医学认为本病是感染
,-.

病

毒#致体内免疫功能低下有相似之处%

!

!

辨证经验

对肝病的辨证#严老认为不外乎气$血$阴$阳四

个方面%具体辨证又可参照中医诊断标准(

"

)分为肝

胆湿热型$肝郁脾虚型$肝肾阴虚型$瘀血阻络型#严

老认为临床上也多见脾肾阳虚型%肝胆湿热型临床

多见乙肝早期#湿热疫毒#蕴结肝胆#治宜清热化湿

解毒#基本方茵陈蒿汤合温胆汤化裁%肝郁脾虚型

临床最多见#一般为慢性肝炎中期#肝气郁结#疏泄

无常#横逆乘脾犯胃#引起脾气虚弱#肝脾同病#治疗

重在疏肝开郁#健脾和胃#基本方逍遥散或归芍六君

汤化裁%肝肾阴虚型临床多见慢性乙肝后期#病程

较长#慢性乙肝反复波动#数年不愈#或兼素体阴亏$

失治等#湿热久羁#耗伤肝肾之阴#治宜补肾调肝#基

本方滋水清肝饮或一贯煎加减%瘀血阻络型多见慢

性乙肝后期#慢乙肝病久或失治#久病入络#疫毒内

结#瘀血结于胁下#多有积聚#治宜化瘀柔肝#活血理

气#基本方血府逐瘀汤加减%严老认为慢性乙肝可

分轻中重三型#参照文献(

!

)按证型出现频率由多到

少依次为#轻度为肝郁脾虚
$

瘀血阻络
$

湿热中阻

$

肝肾阴虚
$

脾肾阳虚*中度为肝郁脾虚
$

湿热中

阻
$

瘀血阻络
$

肝肾阴虚
$

脾肾阳虚*重度为湿热

中阻
$

肝郁脾虚
$

瘀血阻络
$

肝肾阴虚
$

脾肾阳

虚%三种程度均表现为肝郁脾虚
$

瘀血阻络
$

肝肾

阴虚
$

脾肾阳虚的共同规律#其中以肝郁脾虚为最

多见%

/

!

用药经验

严老认为肝病的基本治疗原则是清除湿热疫

毒#调和气血#但针对每个病人#又当辨证论治%

/("

!

黄疸
!

多见于慢性肝炎#或慢性肝炎反复发

作#多以转氨酶$胆红素升高为主#临床表现为身目

黄疸$乏力纳呆$右胁疼痛$小便黄赤等#辨证当有阴

黄$阳黄之分%严老认为黄疸从湿得之#与肝胆有

关%如+伤寒论,曰-&阳明病#无汗#小便不利#..#

身必发黄%'提出&黄家所得#从湿得之'%+黄帝内

经,及+伤寒论,皆说病在阳明#直至明代张景岳始提

出-&胆伤则胆气败#而胆液泄#故为此证%'阳黄包含

急黄之邪毒逆传心包危候#如+诸病源候论/急黄

候,曰-&脾胃有热#谷气郁蒸#因而热毒所加#故卒然

发黄#心满气喘#命在顷刻#故云急黄也%'严老常选

的经方为茵陈蒿汤#用于湿热并重兼有积滞的急性

黄疸性肝炎#在此基础上#严老自拟柴平五草汤加减

!小柴胡汤$平胃散$金钱草$垂盆草$白花蛇舌$夏枯

草$鸡骨草$蒲公英等"以疏肝解郁$清热利湿解毒#

加大了降转氨酶的作用#适用于湿热俱盛的急性黄

疸性肝炎%至于阴黄#乃属中焦虚寒#湿浊内蕴所

致#如+类证治裁/黄疸,曰-&阴黄系脾脏寒湿不运#

与胆液浸淫外渍肌肉#则发而为黄#两湿相合#邪恋

气分#病多缠绵%'阳虚不甚者予茵陈五苓散#脾肾阳
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虚者#严老常加红参$附子$肉桂或以茵陈术附汤温

补脾肾%对于黄疸较甚者#严老主张要引邪外出#使

邪有出路#主要遵从&六腑以通为用'#药用大黄通腑

泻热退黄*&治湿不利小便非其治也'而采用利水退

黄%对于黄疸久而不退#严老认为多与瘀血有关#如

+金匮要略,云-&久病必入络#气血不行则发黄%'常

于方中加用活血化瘀之品#并重视散剂的应用#如参

三七粉$五味子粉$甘草粉$鸡内金粉等以降酶退黄%

/(!

!

肝硬化脾大
!

严老认为肝炎久病#入络在血#

如+景岳全书,谓&盖积者#积累之谓#由渐而成者也#

旋成块者#..其病在血分%'究其成因#严老以为肝

主疏泄#主藏血#体阴而用阳#肝之疏泄不及#则气滞

血瘀*疏泄太过#则伤肝伤血#而致出血致瘀%或因

湿热中阻#血脉不通而瘀%或因久服苦寒之物#脾胃

阳虚或脾肾阳虚#不能温煦#气机失运#则血行不畅

而致瘀%临床见胸胁刺痛#肌肤甲错#舌质有瘀斑#

胁下肿块#肝掌#蜘蛛痣等%严老善用小柴胡汤$柴

胡桂枝干姜汤$血府逐瘀汤$大黄虫丸#常于方中

加入莪术$赤芍$虎杖$穿山甲$水红花子以软坚散

结*若阳虚者#每于方中加入熟附子$仙灵脾$炮姜$

细辛等%严老自拟散方如炙鳖甲粉$炮山甲粉$鸡内

金粉$阿魏粉等活血消积%现代医学研究-小柴胡汤

促进肝组织再生与抑制肝纤维化作用(

/

)

%有良好的

抗肝纤维化作用的药物#如冬虫夏草制剂$丹参制

剂$桃仁制剂等(

)

)

%

/(/

!

腹水
!

肝硬化腹水主要临床表现为腹大腹胀#

胁下积块#下肢水肿%严老认为该病之腹水#与脾肾

之水液代谢最为密切#因脾主运化水湿#脾虚则水湿

内停%肾主蒸腾气化#排出水湿#肾阳虚衰#气化不

利#水湿内聚而成水饮%此外#尚与瘀血有很大关

系#如唐容川所言-&瘀血化水#亦发水肿#是血瘀而

兼水也%'张仲景云-&血不利#便为水%'王肯堂曰-

&气血不通#则水亦不通而尿少#尿少则腹中积水而

为胀%'瘀血内阻#气机不畅#津液不布#水肿乃成%

严老常用五苓散$苓桂术甘汤$二陈汤等%若中阳虚

寒者#选理中汤$苓桂姜甘汤*肾阳虚损者#选真武

汤%严老在利水方面#有其独到之处#一是不主张过

分峻猛#以防伤正#不用甘遂$大戟等峻下逐水药#而

遵从章次公之用法#用蝼蛄!去头$足$翼"$蟋蟀研极

细冲服#临证屡收良效*二是非常注重气机的调畅#

宗丹溪之观点-&气顺则一身之津液亦随气而顺矣#'

常于方中加入沉香$牛膝以引水下行#桔梗开宣肺

气#提壶揭盖#通调水道*三是谨遵张仲景之学术思

想#强调温阳化气利水#&湿为阴邪'#&非温不化'#

&非辛不散'#药用桂枝$附子$细辛*四是攻补兼施#

顾护脾胃#如+金匮要略/脏腑经络先后病脉证篇,

&见肝之病#知肝传脾#当先实脾'常选归芍六君汤肝

脾同调%

/()

!

免疫调节
!

严老认为正气不足#先天受损是产

生免疫耐受的机制#强调扶正以透邪外出%常以黄

芪$白芍$桑寄生$菟丝子$女贞子等补益肾精%严老

在中医辨证的同时#善于结合现代医学的观点%现

代研究发现-补肾$健脾药在机体内有明显提高机体

免疫功能作用(

&

)

%补肾益气中药可能是通过增强免

疫功能$诱生内源性干扰素和促进母细胞转化而抑

制
,-.

(

'

)

%黄芪能促进肝细胞合成白蛋白#抑制间

质细胞胶原合成#促进细胞免疫#增强网状内皮系统

和巨噬细胞吞噬功能#提高淋巴细胞转化率#诱导干

扰素生成增加(

1

)

%小柴胡汤可诱导干扰素的产

生(

0

)

%能增强巨噬细胞功能的有白花蛇舌草$女贞

子$金银花$鸡血藤$山豆根等*能增强
-

细胞功能$

提高免疫球蛋白的有菟丝子$黄精$锁阳$仙茅等*能

增强
2

细胞功能的有黄芪$人参$党参$白术$灵芝$

桑寄生等*能清除免疫复合物的有生地黄$大黄$桃

仁$红花$益母草$丹参$赤芍等*能够改善肝脏微循

环$增强免疫功能的有丹参$鸡血藤$桃仁$红花$郁

金$葛根等(

)

)

%

/(&

!

抗病毒
!

严老认为中医药是通过辨证论治发

挥作用的#当然#中药之中也含有抗
,-.

的作用%

如小柴胡汤对乙型肝炎
3

抗原阴转和血清转化的作

用(

0

)

%金银花与白芍同用#解毒益气#对杀灭
,-.

有协同作用(

$

)

%实验证明苦参素有干扰
,-.

核酸

合成作用(

"#

)

%虎杖有抑制
45+

作用#与赤芍配用#

作用更加明显(

""

)

%直接或间接抗乙肝病毒的药物

如山豆根$苦味叶下珠$土茯苓$马鞭草$苦参$白花

蛇舌草$贯众$露蜂房$石见穿等(

)

)

%-叶下珠$虎仗$

蛇舌草可清除病毒抗原#减轻肝实质炎症#减少肝细

胞变性坏死#增强网状内皮系统的吞噬作用#促进肝

细胞修复和再生#对
,67+

8

有较强的抑制作用(

"!

)

%

)

!

用药宜忌

严老认为肝脏对气机的调节作用尤为重要#如

+张氏医通,指出-&肝藏升发之气#生气旺则五脏环

周#生气阻则五脏留著%'清/林佩琴曰-&肝木性升

散#不受遏郁#郁则经气逆#为嗳#为胀#为呕吐#为暴

怒胁痛#为胸满不食#为飧泄#为颓疝#皆肝气横逆

也'%严老认为肝病之后#往往气机壅塞#可影响气

血及肺脾肾三焦的气化功能#治疗在于调畅气机#兼

顾他脏#但亦应有度%+内经,云-&调节阴阳#以平为

期'%重视以下几方面-一是肝体宜柔#疏肝宜柔#不

宜太过#太过则有损肝体%疏肝药味不宜过多#不宜

/

$

/

!

江西中医药
!##1

年
&

月第
&

期总
/0

卷第
!$/

期
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麻金木辨治膜增生性肾小球肾炎验案

#!

朱美凤
!

!南京中医药大学
!

南京
!"##!$

"

关键词!膜增生性肾小球肾炎!验案!麻金木

中图分类号!

%'$!(/

*

"

!!

文献标识码!

-

!!

吾师著名中医肾脏病专家麻金木教授在辨治膜

增生性肾病方面积累了丰富经验#笔者有幸随师侍

诊#受益匪浅#现撷取麻师辨治膜增生性肾病验案一

则#以飨同道%

"

!

案例

张某#女#

)!

岁#

!##'

年
"

月
"'

日初诊%患者

!##&

年
!

月无明显诱因出现双下肢浮肿#腹胀#伴

大量泡沫尿#

/

月于当地医院查尿常规-蛋白
/*

#红

细胞
*

#尿蛋白电泳示肾小球源性蛋白尿#血浆白蛋

白
!/('

8

0

9

#肾功能正常%

&

月于某医院行肾活检

组织检查#诊断为膜增生性肾小球肾炎
!

型%

!)

小

时尿蛋白定量
)(0

8

#

2

:

!1(/

8

0

9

#

+;6"'(/

8

0

9

#

血脂升高#予以激素等治疗%期间水肿消退不显#尿

中仍有大量泡沫%遂撤减激素%

!##&

年
"!

月
!0

日患者受凉后#咽干#咳嗽#咯痰%复查尿常规-蛋白

/*

#红细胞-

<

#

!)=

尿蛋白定量-

"#("/

8

#为求治中

医#特来我院就诊%刻下-双下肢中度浮肿#头痛间

作#恶心#偶有呕吐#小便量少#大便稀#舌质红$苔薄

黄腻#脉细%辨证属风热犯肺%治以疏风宣肺%处

方-金银花
"&

8

#连翘
"&

8

#桔梗
'

8

#炒子芩
"#

8

#

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

桑

辛燥太过#宜轻舒柔和$不伤肝阴#常选用郁金$合欢

花$绿萼梅$生麦芽%二是肝病宜兼利胆#常加郁金$

虎杖$金钱草$茵陈$亮菌甲素片等利胆之品#能加强

疏肝之效%三是健脾宜早#顾护脾胃药宜甘平#不过

于温补#以防伤阴助热#以黄芪$茯苓$淮山药$薏苡

仁等为首选%四是久病入络#酌兼活血#即使没有明

显的血瘀证#也应酌加化瘀之品#常选三七$鳖甲$赤

芍$丹参$当归尾$炮山甲等#不宜太过温破#以防伤

阴耗气%五是治瘀不忘化湿#常用藿香平胃散$泽

泻$赤芍$地枯髅等利湿化瘀之品%六是养阴宜用甘

凉#把握养阴与祛湿之尺度#常用沙参$玉竹$女贞子

等益阴#薏苡仁$泽泻$猪苓等淡渗化湿%配合益气

健脾之炙甘草$鸡内金$山药$大枣等%七是清热解

毒为肝病治疗的必要环节#严老强调#药宜清淡微

寒#不宜久服大苦大寒之品#以防损伤脾胃%

&

!

养生调摄

+素问/五脏生成论篇,曰-&人动则血运于诸

经#人静则血归于肝脏%'严老从肝脏的特点#强调肝

体阴而用阳#重视养生调摄#生活宜忌#如情绪不宜

过燥#睡眠不宜过少#身体不宜过劳#饮食不宜过腻#

忌饮酒%
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