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吾师著名中医肾脏病专家麻金木教授在辨治膜

增生性肾病方面积累了丰富经验#笔者有幸随师侍

诊#受益匪浅#现撷取麻师辨治膜增生性肾病验案一

则#以飨同道$

"

!

案例

张某#女#

+!

岁#

!##&

年
"

月
"&

日初诊$患者

!##,

年
!

月无明显诱因出现双下肢浮肿#腹胀#伴

大量泡沫尿#

(

月于当地医院查尿常规%蛋白
()

#红

细胞
)

#尿蛋白电泳示肾小球源性蛋白尿#血浆白蛋

白
!('&

-

&

.

#肾功能正常$

,

月于某医院行肾活检

组织检查#诊断为膜增生性肾小球肾炎
!

型$

!+

小

时尿蛋白定量
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#
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#

345"&'(
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#

血脂升高#予以激素等治疗$期间水肿消退不显#尿

中仍有大量泡沫$遂撤减激素$

!##,

年
"!

月
!/

日患者受凉后#咽干#咳嗽#咯痰$复查尿常规%蛋白

()

#红细胞%

6

#

!+7

尿蛋白定量%

"#'"(

-

#为求治中

医#特来我院就诊$刻下%双下肢中度浮肿#头痛间

作#恶心#偶有呕吐#小便量少#大便稀#舌质红'苔薄

黄腻#脉细$辨证属风热犯肺$治以疏风宣肺$处

方%金银花
",

-

#连翘
",

-

#桔梗
&

-

#炒子芩
"#

-

#

$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

桑

辛燥太过#宜轻舒柔和'不伤肝阴#常选用郁金'合欢

花'绿萼梅'生麦芽$二是肝病宜兼利胆#常加郁金'

虎杖'金钱草'茵陈'亮菌甲素片等利胆之品#能加强

疏肝之效$三是健脾宜早#顾护脾胃药宜甘平#不过

于温补#以防伤阴助热#以黄芪'茯苓'淮山药'薏苡

仁等为首选$四是久病入络#酌兼活血#即使没有明

显的血瘀证#也应酌加化瘀之品#常选三七'鳖甲'赤

芍'丹参'当归尾'炮山甲等#不宜太过温破#以防伤

阴耗气$五是治瘀不忘化湿#常用藿香平胃散'泽

泻'赤芍'地枯髅等利湿化瘀之品$六是养阴宜用甘

凉#把握养阴与祛湿之尺度#常用沙参'玉竹'女贞子

等益阴#薏苡仁'泽泻'猪苓等淡渗化湿$配合益气

健脾之炙甘草'鸡内金'山药'大枣等$七是清热解

毒为肝病治疗的必要环节#严老强调#药宜清淡微

寒#不宜久服大苦大寒之品#以防损伤脾胃$

,

!

养生调摄

(素问)五脏生成论篇*曰%+人动则血运于诸

经#人静则血归于肝脏$,严老从肝脏的特点#强调肝

体阴而用阳#重视养生调摄#生活宜忌#如情绪不宜

过燥#睡眠不宜过少#身体不宜过劳#饮食不宜过腻#

忌饮酒$
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白皮
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#紫苑
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#款冬花
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#鱼腥草
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#制僵

蚕
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#蝉衣
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#大腹皮
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#茯苓皮
(#
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#凤尾草

",
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#荔枝草
",
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#猪苓
",
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#泽兰'泽泻各
"#

-

$水

煎#每日
"

剂#分
!

次服$按%麻师认为膜增生性肾

炎多因外邪侵袭而诱发或加重#临床可见风热证或

湿热证#而肺卫风热证尤为常见#此时应以祛邪为

先#采用祛风清热化湿之法#调整脏腑气化功能$

!##&

年
!

月
"(

日二诊#复查尿常规%蛋白
()

#

!+

小时尿蛋白定量%

$'!(

-

#血浆白蛋白
!#

-

&

.

#患

者感冒症状消失#双下肢浮肿减轻#自觉腰痛#午后

觉烦躁#胃纳欠佳#夜寐可#大便调#舌红'苔黄腻#脉

滑数$患者诉素有焦虑症病史#情绪易于波动$辨

证属肝脾肾气阴不足$治以益气养阴#渗湿和络$

处方%柴胡
"#

-

#炒子芩
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#半夏
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#陈皮
&
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#白

术
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#茯苓皮
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#猪苓
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#泽泻
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#生地
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-

#山萸肉
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#蛇舌草
"#

-

#合欢皮
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#灵磁石
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-

#丹皮
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-

#丹参
"#

-

#酸枣仁
"!

-

$按%膜增生性

肾炎多见气阴两虚#阴虚与湿热夹杂#麻师认为用

药%益气不宜太温#宜平/补阴不宜滋腻#宜甘微寒/

除湿不宜用燥#宜甘淡'甘凉$并嘱患者克服急躁'

恐惧心理$
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年
,

月
/

日三诊#复查
!+

小时尿蛋白定

量%

+'2&

-

#血浆白蛋白
!/
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#患者浮肿消退#诉恶

心时作#泛吐酸水#口干#纳差#夜寐差#舌质红'苔黄

腻#脉细数$辨证属阴虚湿热#胃络失和$治以益气

养阴#泄浊降逆$改方%生黄芪
(#

-

#太子参
",
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#

赤'白芍各
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-

#旱莲草
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#川黄连
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#吴茱萸
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#石见穿
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#玄参
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广郁金
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#炒当归
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#百合
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磁石
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#土茯苓
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!##&

年
2

月
""

日四诊#诸症减轻#乏力感偶

作$处方%生黄芪
(#

-

#太子参
",

-

#川断
"#

-

#桑寄

生
"#

-

#枸杞
"#

-

#生薏仁
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-

#连皮苓
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#僵蚕
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#蝉衣
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#泽兰'泽泻各
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-

#莪术
"#

-

#车前草
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#六月雪
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年
"#

月
"(

日五诊#复查尿蛋白定量%
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#患者无明显不适#临床症状消失#原方继

续服用$

!

!

讨论

膜增生性肾小球肾炎
!

型是一组织诊断名称#

以肾小球系膜细胞和基质高度增生'系膜插入及毛

细血管壁增厚#

<

-

=

和
>

(

沉积#临床表现常表现为

见大量蛋白尿的慢性原发性肾小球疾病$目前西医

治疗本病主要是%!

"

"免疫抑制剂延缓或阻止疾病

中免疫因素介导的损害#以减少蛋白尿#延缓肾功能

进展/!

!

"降脂药及抗凝剂#治疗并发症如高脂血症

及血栓并发症等$但上述疗效均不甚理想$

膜增生性肾小球肾炎属于难治性肾病#对激素

及免疫抑制剂的治疗反应较差#中医治疗具有相对

优势$麻师认为本病的发生不外乎内外两端$内因

主要由于先天禀赋不足#后天疲劳过度#外邪伤及日

久#导致脏腑功能虚损#特别是脾肾虚损/外因多为

湿'热'瘀'水互结$此外#本病每因感受外邪诱发或

加剧$

本案例属本虚标实#虚实夹杂之证$本虚主要

表现为脾肾不足和气阴两虚#标实主要为湿热'瘀

血'水湿等夹杂$根据膜增生性肾炎的临床表现#麻

师采用辨病与辨证相结合治疗%蛋白尿是肾气亏虚'

精气下泄所致#因此补肾是治疗膜增生性肾炎的第

一治则/肾小球内补体成分的沉积#特别是
>

(

的沉

积是膜增生性肾炎的临床病理特征#故清利湿热是

治疗本病的第二治则/本病可见毛细血管基膜增厚'

细胞增生'系膜基质扩张#亦是本病的病理特征#与

中医的瘀血密切相关#因此活血化瘀也是本病的又

一重要治则#在治疗中应加入软坚破结之品$

麻师认为肾为先天之本#元气之根#内寓真阴真

阳$久病不愈#迁延反复#耗气伤津#损阴及阳#常累

及肾脏#形成肾脏病$如(景岳全书*所说%+虚邪之

至#害必归阴#五脏所伤#穷必及肾$,故麻师以补肾

为第一要务#惯用生黄芪'太子参'川断'杜仲'桑寄

生'怀牛膝'山萸肉等$然此病例水肿难退#蛋白尿

缠稽难除#究其根由#系正虚而邪着未去#内湿外湿

相合#弥漫三焦#郁而化热#加之肾气亏虚#致使疾病

缠绵难愈$湿热内蕴#肾气不固#精气下泄#治疗上

若单补不泻#则愈补愈虚#邪不得去#正不得安/若单

泻不补#则愈泻愈虚#正气不固#邪毒羁留$因此#麻

师喜在补益之剂中参入清利之品#如凤尾草'荔枝

草'六月雪'蛇舌草'蒲公英'土茯苓'车前草等#消除

缓解湿热之邪#抑制肾脏免疫炎症反应#减少蛋白

尿#促进肾脏病变的修复$麻师认为肾病自始至终

有血瘀存在#认为血瘀是本病持续发展的重要原因#

故将活血化瘀之法贯穿始终#药用当归'丹皮'丹参'

泽兰'益母草'红花'桃仁'三棱'莪术等#改善肾脏微

循环及高凝状态#有助于免疫复合物的清除及病变

组织的修复$

膜增生性肾小球肾炎病程较长#个体差异较大#

只有辨证准确#治疗持之以恒#方能获取较好疗效$
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