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摘要!阐述了傅青主运用!五脏配五行"理论指导月经病的治疗#其以肝肾的母子关系为根本#灵活运用五行生克制化#说明月

经的正常依赖五脏的气血充盛#气机通畅$对临床的诊断治疗有一定的启发和帮助$
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五行学说#是中医理论中的一个重要组成部分#

$五脏配五行%#主要是以五行的特征来分析说明人

体脏腑的五行属性#以五行的生克制化关系来分析

脏腑之间的相互关系#以五行的乘侮和母子相及来

阐述脏腑病变的相互影响&
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(这一理论在中医学的

悠久历史中影响深远#历代医家的医学著作中均可

见到以五行理论进行辨证)施治)处方)用药的阐述(

傅山#乃明末清初的著名医家#他所著*傅青主女科+

因其对妇科病的辨治独树一帜)疗效明显而为世人

推崇#至今临床上仍广泛使用(纵观*傅青主女科+

一书#傅氏亦将五行理论运用得颇为精妙#现仅从

*调经篇+窥豹一斑(

*调经篇+中#傅氏论述了女子月经病的经水不

调之先期)后期)先后不定期#经水量多)量少#经痛

等
%#

种证型(其中结合五行理论进行阐述的有
*

条#占一半之多#而且运用五行理论对这
*

条证型的

理)法)方)药的讲解#句句入理)丝丝入扣#读来不禁

令人有醍醐灌顶之感(
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月经的正常以肝肾的母子关系为基础

傅氏对月经病的论述#着重于肝)肾这两脏#肾

为先天之本#而女子以肝为先天&
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#他提出$夫经本

于肾#而其流五脏六腑之血皆归之%的理论#肾为先

天之本#元气之根#主藏精气#肾有肾精和肾气两方

面#肾气的盛衰是天癸至)竭的决定因素#精血同源#

血为月经的主要成分(肝主疏泄#人体气机的顺畅

有赖于肝气的条达#气机调畅是女子经血排泄是否

通畅有度的重要条件之一(从五脏配五行来看#肾

属水#肝属木#在五行上是相生关系#肾为母#肝为

子#母子之气相通#相互影响(因此#傅氏的论述多

侧重于$母子相及%这一点(

如经水先后无定期#此证多缘于肝郁#而傅氏在

此独具慧眼#以子病及母断为肝郁及肾&
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#他说$夫

经水出诸肾#而肝为肾之子#肝郁则肾亦郁矣#肾郁

而气必不宣#前后之或断或续#正肾之或通或闭耳%(

此处以肝之疏泄功能失常而影响到肾的封藏功能失

常#或可理解为肝郁耗肾水#而成肝郁肾滞#致经水

先后无定期(治疗上傅氏亦创$开肾郁%之先河&
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以疏肝补肾之法使肾郁得开#方用定经汤,以当归)

熟地)山药)菟丝子补肝肾之精血#以柴胡)白芍)茯

苓)芥穗疏肝解郁#使肝气条达#肾水充足#疏泻有

度#精血归藏#则月经按时畅行(

再如经水忽来忽断)时痛时止及经前腹痛吐血#

傅氏阐明此病机乃肝气不舒#气机不畅或肝气上逆#

血随气行#均是肝气的疏泄失度造成(在治疗中#傅

氏除了以柴胡)芥穗)白芍等药疏肝解郁)柔肝缓急

以外#均以熟地)当归等补益肾精#正所谓五行治法

中的$滋水涵木%法#以补益肾水达到滋养肝木的作

用#使肝气条达)平和则逆气归顺(
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五行生克制化是决定月经病治疗的关键

傅氏在肝肾两脏的基础上#结合具体病情引入

所涉及的他脏进行论述#如心肝肾)肝脾肾等(心属

火#主血脉#心火与肾水的相互制约是心肾功能正常

的基础(脾属土#为后天之本#其对水谷精微的运化

是肾精的物质基础#并且受到肝气的克制(心)脾与

肝肾两脏的关系也颇为密切(

如行经后少腹疼痛#傅氏首先阐明病机乃$肾气

之涸%#而之所以导致少腹疼痛#则因为肾精亏虚使

肝木失于涵养#肝气偏旺而导致对脾土的克伐太过#

侮而乘之&

,
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(傅氏曰,$盖肾水一虚则水不能生木#

而肝木必克脾土#水木相争#则气必逆#故尔作疼%(

在这条中#傅氏阐述了五行中相乘关系导致疾病的

发生#$气有余#则制己所胜而侮所不胜-其不及#则

.
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己所不胜#侮而乘之#己所胜#轻而侮之(%即肝气没

有肾水的滋养#过于亢盛以致对脾土的过度克制(

但治疗中#傅氏同样强调补肾疏肝的方法#方用调肝

汤(在此#虽脾土被克制而致肝气更逆而疼痛#但治

疗仍是以肝肾为主#使肾水充足#肝木得以滋养#则

脾土的克制自然得解#此所谓$不治之治%也(

又如经前大便下血#傅氏首先论述,$胞胎之系#

上通心而下通肾#心肾不交则胞胎之血#两无所归#

而心肾二经之气#不来照摄#听其自便#所以血不走

小肠而走大肠也(%在这条病机中#傅氏阐明病机是

由于心肾不交#所谓心火)肾水均虚弱而不能相互制

约#使胞胎不能受心肾二经固摄#使经血不听从心所

主而错行于大肠(傅氏在此讲述治疗时强调不可误

用固涩之剂#而要补益心肾之气#而补益心肾之气中

兼补肝气#方用顺经两安汤#方中以当归)熟地)山茱

萸)巴戟补益肾精#以人参)麦冬)白术补益心气#再

以芥穗)升麻)白芍使肝气条达#上通下达#使心肾之

气借肝气往来而相交(傅氏曰,$肝乃肾之子心之母

也#补肝则肝气往来于心肾之间#自然上引心而下入

于肾#下引肾而上注于心#不啻介绍之助也(%再次强

调了五行中母子关系的重要性#并说明此法乃$心肾

相交之一大法门也%(可谓开创了心肾不交治法的

又一新思路(
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月经的正常有赖于五脏的生理功能正常

傅氏对月经病的阐释#强调各脏器之间的相互

影响#月经病的发生与每一脏都有密切关系#无论哪

一脏的功能失常#都可能因五行生克制化)相乘相侮

的关系而影响到月经的正常来潮(

如年未老经水断#在此条中#傅氏首先否定了

$血枯经闭%的说法#认为妇人未至七七之年#经血停

闭并非由于阴血的枯竭#而是由于心肝脾气郁塞不

通而导致的闭经(傅氏解释此病机时说道,$盖以肾

水之生#原不由于心肝脾#而肾气之化#实则有关心

肝脾(%说明肾精的转化与心肝脾的关系密切(之后

他说,$使水位之下无土气以承之#则水滥灭火#肾气

不能化-火位之下无水气以承之#则火炎烁金#肾气

无以生-木位之下无金气以承之#则木妄破土#肾气

无以成%,说明肾水没有脾土的克制#水泛滥而灭火#

致心火不能与肾水相交#则肾气不能独化-而心火如

果没有肾水的承制#则火无制而炎上灼金#使母伤而

不能生肾水之气-肝木如果失去了肺金的制约#肝木

无制则克伐脾土太过#使脾土不足而致后天之精无

以化源#肾无藏则肾精无以成(这一段话充分说明

了经血是五脏以五行关系为依托的相互依存#相互

制约关系#无论哪一脏的生理功能失常#都将影响到

月经的正常来潮(心)肝)脾三脏之气均闭塞不通#

肾气不能正常生成转化#所以治疗应心肝脾肾同治#

方用益经汤#其中熟地)当归)杜仲补益肾精#山药)

白术)沙参补脾益气#生枣仁)人参养心#白芍)柴胡

疏肝#而达到补益精气#通畅气机使月经能按时来

潮(

总之#傅氏对五行理论的运用#开辟了对月经病

治疗的新思路#对后世医家以此为基础辨证治疗#有

一定的启发和帮助(
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