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慢性咳喘病的中医免疫治疗
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随着社会经济的发展#科学技术的进步#人们生活水平

的提高#人们越来越重视自己的生存质量#不断加强提高自

身免疫能力的意识$而且#现代西医学中也在日趋强调整体

观念#重视人体的生态平衡#使其免疫力增强#减少发病率$

但有些疾病反而越来越难治#而且伴着人们工作的繁忙%环

境的污染%工作压力的增大#人们的抵抗力也越来越低下#在

呼吸系统疾病中体现尤为突出$

中医学不仅有其独特的理论体系#而且蕴藏着丰富的免

疫学思想和内容$我国古代早已认识到疾病的发生%发展与

机体防御力!即免疫力"密切相关$现代医学的免疫功能表

现为防御%自稳%监视三个方面&
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$而中医学中与此功能相

类似的无疑是(正气)$中医的(正气)#指的是机体抗病%祛

邪%调节%修复等能力#它强调机体各部分的协调#以期合成

发挥功能系统的整体优势和作用$这也是中医免疫核心思

想的最重要的组成部分$正气强盛#病邪就不易侵袭人体而

发病$对此#*内经+概括为(正气存内#邪不可干)$*锦囊秘

录+称之(正气旺者#虽有强邪#亦不能感)$因此#(正气存

内)是机体形成稳固的免疫防御体系的保证$中医学认为病

邪之所以能轻易地侵害人体#干扰人体正常生命活动#破坏

人体阴阳的恒动平衡#正气虚衰是主要的内在条件#即*内

经+所谓(邪之所凑#其气必虚)$

历代医家特别注重脏腑免疫思想#强调脏腑在免疫中的

重要地位$脏腑之气对人体有着非常重要的免疫防御作用#

故*诸病源候论+曰,(脏气实者#邪不能伤)$对于咳喘病而

言#肺%脾%肾发挥着主要的作用#正所谓肺不伤不咳#脾不伤

不久咳#肾不伤不喘$中医学认为#肺主气#开窍于鼻#外合

皮毛#主表#卫外#故外邪从口鼻%皮毛入侵#每多首先犯肺#

导致肺气宣降不利#上逆而为咳#升降失常则为喘#久则肺

虚#继则伤脾及肾$若肺病及脾#子盗母气#脾失健运#则可

导致肺脾两虚#日久及肾$从中医病因病机角度分析#肺虚

到脾虚%肾虚的发展过程是病情逐渐加重的过程$
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"肺,卫气在免疫防御方面发挥了非常重要的作用#而

其之所以能发挥作用#主要是依靠肺气的调节与宣发$肺主

气#司呼吸#朝百脉#具宣发%肃降功能$人体各组织器官的

生理活动都与肺脏的气化密切相关#故*素问-六微旨大论+

说,(出入废#则神机化灭#升降息#则气立孤危$故非出入#

则无以生长壮老已.非升降#则无以生长化收藏$是以升降

出入#无器不有$故器者生化之宇#器散则分之#生化息矣$)

同时#对肺的防御功能#历代医家也有更为直接的描述#如明

-皇甫中云,(夫肺居至高之上#主持诸气//卫护一身#如

天之覆物)$若肺气不足#卫外不固#邪气则乘虚而入#如张

介宾云,(夫外感之咳#必由皮毛而入#盖皮毛为肺之合#而凡

外邪袭之#则必先入于肺)$清代沈金鳌更是确信(风邪侵

入#不论何种感受#必内归于肺)$这说明肺在机体免疫防御

中发挥了非常重要的作用$
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"脾,脾主运化#为后天之本#气血生化之源$卫气的

生成#元气的充沛#正气的强弱#都有赖脾胃的供养#脾气的

健旺$脾的功能正常#是机体得以自稳并具备防御能力的重

要因素$脾有防卫功能#是机体内重要的免疫防御系统$

*灵枢-师传+,(脾者#主为卫)#正是指此而言$*金匮要略+

则直接提出(四季脾旺不受邪)的论点$若脾胃内伤#气血生

化无源#卫外失固#则内不足维持身心活动#外不能抗御外邪

的侵袭#导致种种疾患$*脾胃论+言,(内伤脾胃#百病由

生$)可见#脾是保持健康#抗御外邪的重要器官$不仅如此#

致病之后#转归如何#与脾的关系也非常密切$*难经+指出#

上下交损之病#过于脾则不可治$说明脾对疾病的发展起着

某种屏障作用$如果病邪逾越了脾这个屏障#疾病就较难治

疗$脾具防御机能的另一原因是脾主肌肉$肌肉遍布于体

表#外邪入侵人体#由肌表而入#故肌肉对人体防御外邪入侵

也同样具有重要作用$*灵枢-经脉+云,(人始生#先成精

//#肉为墙#皮肤坚而毛发长$)肉为墙#指肌肉象城墙一样

布于体表#保护内脏不受外邪侵袭$*灵枢-五变+曰,(肉不

坚#腠理疏#则善病风$)人身肌肉虽外布体表#内则合于脾

胃#而肌肉需得脾胃水谷精微之滋养#才能丰满健壮而(为

墙)#起到免疫防御作用$而且#脾为生痰之源#肺为贮痰之

器$脾气散精#上归于肺$脾主运化#如果脾运失健#则水湿

内生#湿聚成痰#痰随气升#气因痰阻#痰气相搏#肺气升降失

常则发为咳喘$
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"肾,*素问+曰,(夫精者#身之本也)#(善藏精者#春不

病温)$说明精的实质是免疫的物质基础#而肾(受五脏六腑

之精而藏之)#故肾精也具有重要的免疫防御功能#即*灵枢

-师传+所谓(肾者主为外)#同时#肾精又可以化生元气#激
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发元气的防御功能$另外#肾藏精#主骨生髓$其功能包括

现代免疫系统骨髓的功能#而骨髓干产生的
-

细胞和
.

细胞

是机体特异性免疫000细胞免疫和体液免疫的物质基础$

因此#肾的免疫防御功能也是不容忽视的$中医学认为#肾

为先天之本#主纳气$肺为气之主#肾为气之根$若肾失摄

纳#肾不纳气#则肺气上逆而发为喘$

咳喘证是慢性肺系疾病的常见病证#以咳嗽#呼吸急促#

甚至张口抬肩#鼻翼煽动为特征$中医学认为#肺朝百脉#主

一身之气#职司吸清呼浊#吐故纳新#不论外感内伤#影响气

道#肺失宣发清肃之令#气道不利#肺气上逆则作喘#若升降

出纳失常#胸闷膨满#气息迫促#甚则张口抬肩则作喘##痰为

肺之浊物#脾运不健#肺气不宣#饮食水谷不化精微津液而生

痰浊#痰随气升#气因痰阻#痰气相搏#咳喘则愈发愈重#咳喘

一证固属肺的证候#古有(五脏六腑皆令人咳#非独肺也)之

说#其中以肺脾肾三脏关系最为密切$

慢性肺系疾病患者症状反复发作或加重的重要因素与

患者免疫功能低下%抗病力减弱%反复呼吸道感染有密切关

系#加上患者长期食欲欠佳%营养不良#更加严重影响患者的

免疫功能#使机体进入恶性循环状态$感染是慢性肺系疾患

的主要发病因素#是致病的(邪气)#而按照中医理论(邪之所

凑#其气必虚)#也证实本病患者肺脾气虚是存在的#否则#若

肺气充实#脾气旺盛#即(正气存内)#则(邪不可干)$气虚的

慢性肺系患者#其体液免疫功能与细胞免疫功能均减退#使

机体易遭到反复感染&
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#或造成细菌在气道持续定植!如抗

蛋白酶被损害"%气道上皮损伤#粘液分泌增加.粘液纤毛清

除受损#为进一步细菌感染提供基础#这些均为肺脾气虚导

致慢性肺系疾患者症状反复发作%迁延难愈的结果$

扶正固本治则是从整体出发#调动机体内在因素#提高

机体抗病能力#以达到治疗疾病的目的$中医药扶正固本法

有免疫调节%抗炎%抗氧化%改善肺通气功能等作用&
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$中药

及其制剂具有双向调节作用#即能调节紊乱的脏腑功能使其

趋于正常$提倡用(固本培元)%(虚者补之)的方法对虚证及

免疫缺陷性疾病进行治疗#来调整机体的偏盛偏衰状态#使

阴阳趋于平衡#以体现扶正固本治则的内涵$

疾病的发生不外体内阴阳失调#脏腑偏盛%偏衰#以及外

邪侵袭所致$中医学认为肺为娇脏#不耐寒热#外邪入侵#肺

失宣肃#气机不利#水津不布#聚而成痰#日久不愈#耗伤气

阴$故临床上反复外感之人因肺卫气虚#不能固表#腠理疏

松#风寒之邪乘虚而入乃发病$治当补益肺气%固表敛汗为

主$到中后期气阴两伤#则通过补肺气#益肺阴#使人体失调

的机能得以调整#并且得以改善$

慢性肺系疾病的病位虽然在肺#但与脾胃有密切的关

系$一方面#慢性肺系疾病日久#子盗母气#由肺及脾.另一

方面#脾胃为后天之本#气血生化之源#为肺金之母#脾胃素

虚#脾失健运#水湿内聚生痰#上壅气道#则咳%痰%喘症状加

重$在临证时应予培土生金法#通过健脾益气#燥湿化痰#达

到补益肺气的目的#以改善症状$另外#脾胃健运#气血充

盛#又可提高机体的抗病力和免疫力$

呼吸运动虽为肺所主#但需肾的纳气功能的协助#才能

使肺吸入的清气下归于肾而为人体所用$肾阴是各脏之阴

的根本#肺阴赖于肾阴的滋养#而肾又受(五脏六腑之精而藏

之)#肺津对肾阴也有资助作用#慢性肺病日久#金水不能相

生#肺虚久必及肾#肾虚不能滋养肺#亦可致肺虚#最终肺肾

两虚$治宜用补肾填精%纳气归元%调整阴阳的方法$正如

*医碥+言,(气根于肾#亦归于肾#故曰肾纳气#其息深深$)

哮喘之疾易于反复发作#迁延难愈$久病者多邪实正

虚#虚实夹杂$发作时治标#平时治本是哮喘治疗的首要原

则#正如*医学统旨+所言,(大抵哮喘#未发时以扶正为主#已

发以攻邪为主)$因此#重视哮喘缓解期的扶正固本治疗对

于哮喘的防治具有重要意义$正所谓(正气存内#邪不可

干)#合理的(扶正)#能够使肺及整个机体的卫外功能得到加

强#从而达到减轻或控制哮喘发作的目的$

综上所述#慢性肺系疾病是一种慢性进行性发展的疾

病#尤其老年人居多#而其主要症状是咳嗽%喘息$无论在咳

喘病的发病期还是在缓解期#我们都应该重视扶其正气#调

节植物神经功能%调节免疫功能#尤其是对细胞免疫功能的

调节#从而抑制气道炎症#降低气道高反应性$在治法上应

以扶正固本%健脾补肾为主#止咳%平喘为辅#免疫兼顾#恢复

脏腑功能#增强机体抵抗力#战胜咳喘疾病$我们从肺%脾%

肾论治咳喘#使肺主气%脾主运化%肾之摄纳功能正常#则气

机调畅#水湿得以运化#咳喘自止$如咳喘病患者能注意扶

正固本#增强体质及抗病能力#可以减少急性加重的次数#提

高疗效及生活质量#进而延长其生存时间$
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