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敷脐疗法治疗男性病
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阳痿

黄氏#
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$用兴阳膏贴敷神阙等穴治疗阳痿
!#

例%

疗效较好%其药物组成有石菖蒲&川芎&肉桂&巴戟

天&麻黄&白芷&细辛&冰片等'认为膏中药物具有芳

香走窜&活血化瘀&理气解郁和补肾的作用%据中医

经络及针灸学说理论%刺激神阙等穴位%具有补肾&

兴阳的功效%故以此膏贴敷%既可通过刺激穴位起到

治疗作用%又可使药物通过穴位吸收而发挥疗效'

从现代医学生理学看%药物在神阙等穴位吸收后%或

可直接刺激腰段脊神经末稍%引起脊神经亢进%从而

引起盆腔神经丛和性中枢神经的兴奋%麻黄还有直

接兴奋中枢神经的作用%从而使性兴奋增强&性功能

改善'刘氏#

'

$等以(壮肾回春膏)贴敷神阙穴治疗阳

萎
%+

例%疗效满意%方药组成为巴戟天&仙灵脾&川

芎&蛇床子&马钱子等%均为补肾壮阳之药%以补益肾

阳%兴奋性神经中枢%兼以行气活血除瘀%通畅宗筋

之络%促进阴器健举有力'选取神阙穴贴敷%是以中

医的(内病外治)理论为依据%脐下血脉丰富且通达

各脏%可视为生命维系之要害%以特制的药物贴敷于

此%可透皮吸收入血%经脉络运行直达病所%而起到

药物的治疗作用'
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前列腺炎

慢性前列腺炎是成年男性的难治之病%高氏#
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等采用中药脐敷治疗慢性前列腺炎
-*

例%并与西药

治疗组对照%认为该法有一定的优点'所用前列散

由黄芪&附子&川芎&大黄&黄柏&马钱子&冰片等组

成'黄芪有提高免疫力%且有抗菌和激素样作用*附

子能抗炎&激发免疫功能*黄柏抗菌作用强*大黄抗

菌谱广%尤以葡萄球菌&淋病双球菌最敏感*马钱子

属剧毒药%是本方关键所在%其主要成分是士的宁

碱%对整个中枢神经系统均有兴奋作用%尤能兴奋脊

髓的反射机能%加强神经调节功能%改善局部血液循

环和促使前列腺管平滑肌收缩%使因慢性炎症而堆

积在腺管内的脓球&脱落细胞及分泌物及时排泄%引

流一旦通畅%炎症就有利于控制'也即中医谓马钱

子善(通络散血)'此外马钱子还有显著的镇痛作

用%川芎&冰片则活血镇痛并有利于药物渗透吸收'

%

!

前列腺增生

本病因前列腺良性增生造成下尿道梗阻%以排

尿困难为主要临床表现'早期主要表现为夜尿增

多%排尿费力*晚期出现严重的尿频%尿流细%尿滴沥

等%属中医学(癃闭)范畴'吴氏#
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$采用神阙穴敷贴

治疗本病属肾气虚弱&命门火衰型
%'

例%疗效较好'

将神阙局部用温水洗净%按摩使局部微红且有热感%

再用酒精消毒'后用金匮肾气丸
*
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丸%制成铜钱

大小之药饼外敷神阙穴%上盖生姜
*

片%黄豆大小之

艾炷放姜片上灸
'

壮%灸毕取去姜片%纱布外包药

饼%胶布固定即可'诸法合用共收温肾阳%助气化%

行气化瘀启闭之功效'对早期患者效果较好%临床

上应重视早期诊断%早期治疗'
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早泄

君相火旺%扰动精关*情志不舒%肝失疏泄*阴虚

火旺%精室受灼*肾气虚衰%封藏失固均可致早泄%虽

此种种%但临证多相杂出现%使早泄病机复杂化'尹

氏#

.

$运用中药敷脐治疗早泄
!"

例%疗效满意%药物

及配制方法,五倍子&煅龙牡&淫羊藿&熟地黄&蛇床

子&丁香&肉桂&细辛&当归%将上药混合研末%装瓶备

用'所选药物五倍子其味酸咸%性收而固精止泄*龙

骨甘涩入肝%煅牡蛎咸涩入肾%二药具收敛固涩之

功*淫羊藿&蛇床子补肾填精振阳*熟地黄补益精血*

丁香暖腰膝%壮元阳*肉桂能(壮命门之阳%植心肾之

气%宣导百药%无所畏避%使阳长则阴自消)'配伍少

量细辛温阳宣通*当归养血活血%行瘀畅脉%诸药合

用有良好的固精止泄作用'
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小儿睾丸鞘膜积液

黄氏#

*"

$等用丁香粉外敷神阙穴治疗小儿睾丸

鞘膜积液
,#

例%效果显著'把干丁香于厚铜皿中反

复用铜棒锤打研压成细末%去粗末%瓶装备用'先行

患侧阴囊常规消毒后注射器穿刺吸去睾丸鞘膜积

液'当日始%用丁香粉
#

/

敷于神阙穴%十字胶布外

固定%每
#

日换药
*

次'每晚睡前用
#"

/

车前草加

入
%""01

水煎成约
*""01

药液%将小毛巾湿透后

外敷积液患部
%"

分钟!敷前用热毛巾敷患部至潮

红"'认为睾丸鞘膜积液是水湿升降失常%下注聚于

鞘膜内所成'神阙穴位于任脉%任脉为阴脉之海%具

有调节全身诸阴经经气作用'丁香粉可芳香化湿%

通经活络*辅以车前草渗湿利水%使鞘膜对渗出和吸

收保持平衡%是针对病因治疗%故能收到良效'
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遗精

宋氏#

**

$等治疗遗精属心肾不交&相火偏亢者%

以五倍子&黄连&肉桂&食盐等%多有效验'庄氏#

*#

$

用五君散!黄柏&知母&茯苓&五倍子&枣仁"敷贴神阙

穴治疗遗精症%有效率达
,,&,2

'庄氏认为该散能

滋阴降火&宁心安神&利水渗湿&敛火涩精'药理研

究证明%知母&黄柏不仅可以清热解毒&抗菌消炎%且

可降低神经系统兴奋性!所谓降相火"%能减少性冲

动%有利于性功能的恢复'

,

!

结语

神阙穴具有标志明显%取穴方便的特点%其治疗

机理有,!

*

"对经络的作用'神阙穴属任脉%为诸阴

脉之海%周围血管丰富%药物容易透入%通过药物不

断刺激穴位%以疏通经络&调和气血及脏腑阴阳'现

代研究表明#

*%

$

%不断地刺激脐部皮肤%可激活神经

内分泌轴反馈作用%刺激化学介质如缓激呔&

+3

羟色

胺&乙酰胆碱及内啡呔分泌%促进人体神经&体液调

节%起消除炎症&改善组织器官功能作用'!

#

"对免

疫机能的作用'神阙穴为人体先天之本所在之部

位%具有健脾益胃&温补下元&益气固脱之功#

*!

$

'敷

脐后通过药物与穴位双重作用%激发神经调节功能%

促进机体抗体形成和免疫功能增强'!

%

"中药治疗

作用'脐部表皮角质层最薄%无脂肪组织%与皮肤筋

膜&腹壁直接相连%其腹部有丰富的动&静脉网%有助

于药物直接透达病变区域'笔者认为由于神阙穴位

于脐之中央%具有(上至泥丸%下至涌泉)之效力%又

为先天之本源%后天之根蒂%是生命之根%是胚胎发

育中腹壁的最终闭合处%皮下组织少%皮肤敏感度

高%屏障功能不高%加之血管分布特殊%血液循环好%

渗透性强%药物经脐直接吸收%而未经消化道%很少

进入肝脏%有效成分破坏较少%因此敷脐疗法方便&

安全&疗效显著*若与灸法相结合%达到敷灸共用%进

一步促进药达病所%这样脐敷疗法在男性病的治疗

中定会更有效*对脐敷疗法本身也是一个补充'

目前有关该法对治疗男性病的报道不多且多为

个案%对本病的治疗多为经验自拟方药%缺乏严格的

对照研究和远期疗效随访%降低了临床报道间的可

比性和临床应用的可重复性%鉴于此%进行多病例

严格的对照研究和远期疗效随访%以提高敷脐疗法

在临床应用的可重复性是我们面临的主要问题'

参考文献

#

*

$黄学文
4

兴阳膏穴敷治疗阳痿
!#

例观察#

5

$

4

中医外治杂志%

*..-

%

,

!

*"

"

+

,

%,

#

#

$刘吉吉%韩丽%赵小英
4

壮肾回春膏神阙穴贴敷治疗阳萎临床观察

#

5

$

4

甘肃中医学院学报%

*..'

%

*%

!

!

",

#%

!

#!

#

%

$高翔%刘伟%金贤为
4

中药脐敷治疗慢性前列腺炎
-*

例观察#

5

$

4

新中医%

*...

%

%*

!

%

",

*!

!

*'

#

!

$吴乃桐
4

神阙穴敷贴治疗前列腺肥大
%'

例#

5

$

4

上海针灸杂志%

*..!

%

*%

!

%

",

**,

#

+

$尹柱汉
4

中药敷脐治疗早泄
!"

例#

5

$

4

中国民间疗法%

#""#

%

*"

!

**

",

*.

!

#"

#

'

$黄绍波%王荣珍%覃华杰
4

神阙穴外敷治疗小儿睾丸鞘膜积液
,#

例#

5

$

4

中国针灸%

#"""

%!

#

",

*"-

#

,

$宋天保%徐永善
4

自拟止遗固精散外敷神阙穴治疗遗精
+'

例#

5

$

4

中医外治杂志%

*..'

%!

+

",

#,

#

-

$庄柏青
4

神阙穴敷贴治疗遗精症#

5

$

4

中医外治杂志%

*..+

%!

*

",

#*

#

.

$谭支绍
4

中医药物贴脐疗法#

6

$

4

南宁,广西科学技术出版社%

*.-.4**

!

*%

#

*"

$杨子雨
4

针灸腧穴手册#

6

$

4

太原
7

山西科学教育出版社%

*.-'4

#++

"收稿日期#

#""'3*#3#"

$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

$
$

$
$

$
$

$
$

$

$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$
$

$
$

$
$

$
$

$

%

%%

%

$

征稿启事

%江西中医药&新增设的重点栏目有%名方与验方&'%滕王阁医话&等(%名方与验方&要求所介绍的

名方应区别于教科书)发前人所未发)验方应确有良效)重点在于介绍名方的临床新用及其临床机理的

研究)验方在于收集整理(

%滕王阁医话&主要反映中医教学'科研'临床的一得之见)要求以小见大)有感而文)语言生动流畅)

可读性强)富于知识性'趣味性(

-

##

-

!"#$%&"!'()$#*'+,)#-","'$#*./"$01020-"."$0

http://www.ajutcm.com


