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小儿睾丸鞘膜积液

黄氏!

"#

"等用丁香粉外敷神阙穴治疗小儿睾丸

鞘膜积液
$%

例#效果显著$把干丁香于厚铜皿中反

复用铜棒锤打研压成细末#去粗末#瓶装备用$先行

患侧阴囊常规消毒后注射器穿刺吸去睾丸鞘膜积

液$当日始#用丁香粉
%

&

敷于神阙穴#十字胶布外

固定#每
%

日换药
"

次$每晚睡前用
%#

&

车前草加

入
'##()

水煎成约
"##()

药液#将小毛巾湿透后

外敷积液患部
'#

分钟%敷前用热毛巾敷患部至潮

红&$认为睾丸鞘膜积液是水湿升降失常#下注聚于

鞘膜内所成$神阙穴位于任脉#任脉为阴脉之海#具

有调节全身诸阴经经气作用$丁香粉可芳香化湿#

通经活络'辅以车前草渗湿利水#使鞘膜对渗出和吸

收保持平衡#是针对病因治疗#故能收到良效$
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遗精

宋氏!

""

"等治疗遗精属心肾不交(相火偏亢者#

以五倍子(黄连(肉桂(食盐等#多有效验$庄氏!

"%

"

用五君散%黄柏(知母(茯苓(五倍子(枣仁&敷贴神阙

穴治疗遗精症#有效率达
$$+$,

$庄氏认为该散能

滋阴降火(宁心安神(利水渗湿(敛火涩精$药理研

究证明#知母(黄柏不仅可以清热解毒(抗菌消炎#且

可降低神经系统兴奋性%所谓降相火&#能减少性冲

动#有利于性功能的恢复$
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结语

神阙穴具有标志明显#取穴方便的特点#其治疗

机理有)%

"

&对经络的作用$神阙穴属任脉#为诸阴

脉之海#周围血管丰富#药物容易透入#通过药物不

断刺激穴位#以疏通经络(调和气血及脏腑阴阳$现

代研究表明!

"'

"

#不断地刺激脐部皮肤#可激活神经

内分泌轴反馈作用#刺激化学介质如缓激呔(

!-

羟色

胺(乙酰胆碱及内啡呔分泌#促进人体神经(体液调

节#起消除炎症(改善组织器官功能作用$%

%

&对免

疫机能的作用$神阙穴为人体先天之本所在之部

位#具有健脾益胃(温补下元(益气固脱之功!

".

"

$敷

脐后通过药物与穴位双重作用#激发神经调节功能#

促进机体抗体形成和免疫功能增强$%

'

&中药治疗

作用$脐部表皮角质层最薄#无脂肪组织#与皮肤筋

膜(腹壁直接相连#其腹部有丰富的动(静脉网#有助

于药物直接透达病变区域$笔者认为由于神阙穴位

于脐之中央#具有*上至泥丸#下至涌泉+之效力#又

为先天之本源#后天之根蒂#是生命之根#是胚胎发

育中腹壁的最终闭合处#皮下组织少#皮肤敏感度

高#屏障功能不高#加之血管分布特殊#血液循环好#

渗透性强#药物经脐直接吸收#而未经消化道#很少

进入肝脏#有效成分破坏较少#因此敷脐疗法方便(

安全(疗效显著'若与灸法相结合#达到敷灸共用#进

一步促进药达病所#这样脐敷疗法在男性病的治疗

中定会更有效'对脐敷疗法本身也是一个补充$

目前有关该法对治疗男性病的报道不多且多为

个案#对本病的治疗多为经验自拟方药#缺乏严格的

对照研究和远期疗效随访#降低了临床报道间的可

比性和临床应用的可重复性#鉴于此#进行多病例

严格的对照研究和远期疗效随访#以提高敷脐疗法

在临床应用的可重复性是我们面临的主要问题$
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$江西中医药%新增设的重点栏目有$名方与验方%&$滕王阁医话%等'$名方与验方%要求所介绍的

名方应区别于教科书(发前人所未发(验方应确有良效(重点在于介绍名方的临床新用及其临床机理的

研究(验方在于收集整理'
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