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扁平疣是感染人类乳头瘤空泡病毒!

-./

"引

起的一种常见的病毒性皮肤病#其临床表现为米粒

至黄豆大扁平隆起表面光滑的丘疹$质硬$多发于颜

面%手背等处$病程慢性#因好发于青少年$又称青

年扁平疣$主要通过直接接触传染$其消长与机体的

细胞免疫功能有关#在
-./

感染的各个阶段都有

免疫功能的异常$尤其是细胞免疫功能的下降#

0

!

对象与方法

010

!

诊断标准及排除标准

诊断标准&

0

'

(!

0

"皮损处呈米粒至高梁粒大小扁

平丘疹$表面光滑$孤立散在$淡黄色或正常肤色$或

微痒)!

"

"多发于暴露部位$如面部%手背)!

%

"有自家

接种的特点$可见同形反应)!

$

"好发于青少年#

排除标准(!

0

"妊娠和哺乳期妇女$心脏病$严重

肝肾功能不全者)!

"

"患神经精神病而不能合作者)

!

%

"对转移因子口服液有过敏者)!

$

"不合作无故不

完成疗程者#

0*"

!

临床资料

回顾性分析江西省中医院
"##)

年
%

月
!

"##&

年
2

月皮肤科门诊患者$共
3#

例符合以上要求#治

疗组
)"

例$男
0%

例$女
%3

例)年龄
0%

!

$#

岁$平均

!

"$*()4)*(#

"岁)病程
"

!

%2

个月$平均!

00*()4

&*3%

"月#对照组
%2

例$男
3

例$女
"3

例)年龄
0%

!

%2

岁$平均!

""*(&4)*%3

"岁)病程
0

!

%&

个月$

平均!

0%*"&4(*%$

"月#并收集了
"#

例健康体检

者$其中男性
)

例$女性
0)

例$年龄
0$

!

"2

岁$平均

!

"0*))4$*"3

"岁#经统计学检验
%

组在年龄%性别

和病程等一般资料无显著性差异 !

!

$

#*#)

"$具有

齐同可比性#

0*%

!

治疗方法

治疗组(木枸消疣汤!木贼草
0#

5

%枸杞子
0#

5

%

荆芥
0#

5

%防风
0#

5

%苦参
0)

5

%白鲜皮
0)

5

%连翘

0#

5

%金银花
"#

5

%黄芩
0#

5

%黄连
&

5

%香附
0#

5

"用

院内韩国自动煎药机煎成水剂$取
%##67

$两袋分

装$真空包装$每袋
0)#67

$

"

!

28

保存#用法(

0)#

67

口服$每日
"

次$

0)

天为一疗程#

对照组(转移因子口服液$黑龙江圣泰制药有

限公司生产$批号(

"##"#00(

#每盒
0#

支$每支
0#

67

#用法(

0#67

口服$每日
"

次$

0)

天为一疗程#

两组均治疗
"

个疗程#

0*$

!

检测方法

外周
!

细胞亚群采用间接免疫荧光法$试剂盒

由上海第二医科大学医学检验重点实验室提供)

97:

"

测定采用放射免疫法$试剂盒由上海华山医院科

技开发中心放免所提供#

01)

!

疗效判定标准&

"

'

痊愈(皮损全部消退)显效(皮损消退
%

(#;

)有

效(皮损消退在
%#;

!

(#;

)无效(皮损不减或消退

不足
%#;

#总有效率为痊愈率%显效率%有效率之

和#

0*&

!

统计方法

计量资料以*平均值
4

标准差+!

"4#

"表示$多

组样本均数间比较用
$

检验$两两之间比较用
%

检

验#治疗前后比较用配对
&

检验#以上数据运用

<

=

>>0#*#

统计软件进行处理#疗效分析用秩和检

验#

"

!

结果

"*0

!

两组临床疗效比较

见表
0

#

表
0

!

两组临床疗效比较 例

组别 例数 痊愈 显效 有效 无效 总有效率!

;

"

治疗组
)" "" & 02 &

22*$

"

对照组
%2 2 " 0" 0& )(*2

!!

注(经秩和检验$治疗组与对照组比较
?@%*")

$

"

!

&

#*#)

$两

组差异具有显著性意义$表明木枸消疣汤治疗扁平疣的疗效优于转

移因子口服液#

,

("

,

!

江西中医药
"##(

年
)

月第
)

期总
%2

卷第
"3%

期
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检测结果与分析

"*"*0
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木枸消疣汤对扁平疣患者血清
97:"

水平的

影响
!

见表
"

#治疗组和对照组治疗前
97:"

水平分

别与健康组进行比较$两组的
97:"

水平均显著低于

健康组!

!

&

#*#0

"#治疗前治疗组和对照组
97:"

水平相比无显著性差异!

!

$

#*#)

"#

经木枸消疣汤和转移因子口服液治疗后$治疗

组和对照组
97:"

水平均有升高$表明木枸消疣汤和

转移因子均能升高扁平疣患者
97:"

水平$但是转移

因子治疗组仍显著低于健康组和木枸消疣汤治疗组

!

!

&

#*#0

"$治疗组与健康组比较无统计学差异!

!

$

#*#)

"$说明木枸消疣汤在治疗风热型扁平疣的同

时能提高
97:"

水平$且明显优于转移因子口服液#

表
"

!

血清
97:"

检测 #

A

5

$

67

B0

组别
'

治疗前 治疗后 差值

健康组
"# )*%04#*"3

治疗组
)" %*334#*23

'

)*")4#*&)

(

0*03#4*&2

)

对照组
%2 $*#)4#*2(

'

$*"$4#*(&

'

#*034#*%"

!!

注(与健康组比较(

'

!

&

#*#0

$

(

!

$

#*#)

)与对照组比较(

)

!

&

#*#0

#

"*"*"

!

木枸消疣汤对扁平疣患者外周血
!

淋巴细

胞亚群的影响
!

见表
%

#

治疗前治疗组和对照组外周血
!

淋巴细胞亚

群比例无统计学差异!

!

$

#*#)

"$但
CD

+

%

%

CD

+

$

!

淋

巴细胞百分比$

CD

+

$

-

CD

+

2

比值均显著低于健康组

!

!

&

#*#0

"$

CD

+

2

细胞百分比
%

组间无差异#

治疗后治疗组
CD

+

%

$

CD

+

$

!

淋巴细胞百分比$

CD

+

$

-

CD

+

2

比值与健康组比较无显著差异!

!

$

#*#)

"#对照组治疗后
CD

+

%

$

CD

+

$

!

淋巴细胞百分

比$

CD

+

$

-

CD

+

2

比值与健康组及治疗后试验组比较

仍然偏低$差异有显著性!

!

&

#*#0

"$说明木枸消

疣汤在治疗扁平疣患者时能提高
CD

+

%

$

CD

+

$

!

淋巴

细胞百分比$

CD

+

$

-

CD

+

2

比值$且明显优于转移因子

口服液#

表
%

!

外周血
!

淋巴细胞亚群的变化

组别 例数
!

CD

+

%

CD

+

$

CD

+

2

CD

+

$

-

CD

+

2

健康组
"#

!

&)*&24%*(& $$*$04"*%% "&*(040*#) 0*&&4#*#2

治疗组
)"

治疗前
&"*#24"*$$

'

%(*)040*$%

'

"&*3$40*%%

(

0*%34#*#&

'

治疗后
&)*%$4"*#2

(

$%*(040*&3

(

"(*0#40*"(

(

0*&04#*#(

(

差值
%*"&4"*#(

)

&*"#40*)(

)

#*""4#*#(

)

对照组
%2

治疗前
&"*)%4"*"3

'

%(*&#40*2$

'

"&*(340*%2

(

0*$#4#*#)

'

治疗后
&%*234"*#0

*

%3*#04%*""

*

"&*&"40*)(

(

0*$(4#*0"

*

差值
0*%&40*33 0*$04"*#) #*#&4#*00

!!

注(与健康组比较(

'

!

&

#*#0

$

(

!

$

#*#)

$

*

!

&

#*#0

)与对照

组比较(

)

!

&

#*#)

#

%

!

讨论

扁平疣多发于青少年$而青少年时期风木气盛$

易郁而化热$而颜面%手足等暴露部位易受风热外邪

侵犯$二者相互搏结$致使气血凝滞$热瘀毒结于皮

肤而发为扁平疣#故治疗以疏散风热为主$佐以平

肝透托#木枸消疣汤方中荆芥%防风%白鲜皮%木贼

草疏散风热$而且白鲜皮为皮之药$具有较强的透达

皮肤功能$能将诸药引入皮肤$到达病所$极大增强

了药物的治疗作用)金银花%连翘清除表热$又能使

入里之邪得以透达)黄芩%黄连清热解毒之药#清除

上焦热毒$而且黄芩%黄连具有较强的抗病毒作用#

根据风邪致病特点$风为百病之首$易夹热%夹湿$为

防止湿热缠绵$用苦参清热祛湿$湿邪得去$热邪易

解)香附%枸杞子两者既疏肝又平肝$疏肝而不伤肝$

补肝而不腻肝)使肝气得以调达$气机得以舒畅#诸

药配伍$外风得散$内风得解$内外热邪得消$肝气调

达$外邪透托#为评价木枸消疣汤的疗效$选转移因

子口服液作对照$其主要成分为小分子多肤和核普

酸#由于转移因子有触发和调节细胞免疫功能$使

没接触过抗原的杭原结合细胞致敏$使
!

淋巴细胞

受体被诱发$发生增效反应变成致敏淋巴细胞而释

放具有免疫活性的淋巴因子$攻击体内病毒等抗原

物$同时活化巨噬细胞$还能提高体内
97:"

%干扰素

等多种细胞因子在体内生成#转移因子口服液治

疗&

%

'

$一方面口服后通过上消化道吸收$主要分布在

血液中与受体
!

淋巴细胞反复不断接触$提高周围

血中淋巴细胞和
!

辅助细胞$调节体内各类
!

细胞

数量和功能$还可诱导体内干扰素形成&

$

'

$从而对侵

入机体颗粒层和棘细胞层内的病毒抑制其复制或杀

灭作用$使扁平疣皮损消退#另一方面转移因子口

服液服用方便$作用快而持久$疗效确切%易吸收%无

副作用$是目前治疗扁平疣有效药物之一#

由于扁平疣的病因病机为气血不和$风热毒邪

蕴阻于肺经$且青少年时期风木气盛$易郁化热$气

滞血凝$故赘疣累累$坚实难去$木枸消疣汤由木贼

草%枸杞子%香附%黄芩%黄连%荆芥%防风%苦参%银

花%连翘等组成具有疏散风热$平肝透托的功效$是

针对扁平疣!活动期"的病机而设$因而有较好的治

疗效果#且木枸消疣汤组方简洁%取材方便%价格低

廉$值得在临床进一步推广使用#
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