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肺痈是肺叶生疮形成脓疡的一种病证#属于内痈之一$

临床以咳嗽%胸痛%发热%咯吐腥臭浊痰#甚则脓血相兼为主

要特征$本病的病因病机主要为外感风热#肺受热邪熏灼#

肺失清肃#血热壅聚#或平素嗜酒太过#恣食膏粱厚味#蕴湿

蒸痰化热#或宿有痰热蕴肺#复感风热均可致痰热与瘀热互

结#蕴酿成痈#血败肉腐化脓#肺络损伤脓溃外泄$本病内治

之法根据初期%成痈期%溃脓期%恢复期随证随期辨证施治#

前辈及同道论述颇多#在此本人不再赘述$兹介绍中药介入

治疗如下#以飨同道$
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临床资料

!"

例患者中#男性
!%

例#女性
"

例&年龄
!%

!
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岁
#

例#

"%

!

*%

岁
*

例#

*#

!

$%

岁
#!

例#

$%

岁以上
'

例&嗜酒者
+

例#脑血管意外者
*

例#肺结核空洞继发感染者
"

例#有支气

管扩张者
$

例#牙龈脓肿或鼻窦炎者
*

例$全部病例均符合

以下标准'!

#

"发病急#寒战高热#咳嗽胸痛#呼吸气粗$!

!

"

咯吐脓血痰#气味腥臭$!

"

"局部叩诊呈浊音#呼吸音减弱或

增强#语颤音增强#可闻及支气管呼吸音或湿性罗音$!

*

"血

白细胞总数及中性粒细胞增高达
!%,#%
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"痰培养有致病菌#痰病理未见癌细胞$!

'

"肺

部
1

线摄片可见透亮区%液平面及大片浓密阴影#脓肿直径

在
!23

以上$

!
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治疗方法

中药主要组成及制备'鱼腥草
"%

4

#金荞麦根
"%

4

#败酱

草
"%

4

#黄芩
#$

4

#金银花
#$

4

#桔梗
!%

4

#白及
!%

4

$浓煎

取汁沉淀取上清液高温加压消毒保温于
"+5

水浴中备用$

常用器材'医用三棱套管针!外径
$33

#内径
*33

#长

6%33

"#一次性输液器#无菌剪刀
#

把#无菌手术刀片一块#

无菌纱布
*

块#胶布一卷#无菌手套
!

付#

!7

利多卡因
#%

3.

#胸穿包#闭式引流水封瓶一个#生理盐水
$%%3.

#玻璃

接管一个$

方法'经
)

超定位确定穿刺点及脓肿深度#根据患者患

病部位取适当体位#局部皮肤常规消毒后#戴手套#铺洞巾#

以
!7

利多卡因自表皮至胸膜壁层逐层浸润麻醉#用手术刀

片点破穿刺点表皮#用套管针经皮缓缓穿刺至
)

超确定的深

度#缓缓拔出针芯$嘱助手预先将输液器莫非氏管上方
"%

23

处剪断#并根据脓腔大小剪
!

!

*

个侧孔#将有侧孔端的

输液皮条经套管送入脓腔#轻轻拔出套管#穿刺部位常规消

毒后覆盖开叉无菌纱布#胶布固定$然后用胶布将输液皮条

固定与皮肤和衣服上$用
$%3.

空针先抽出脓液!如较稠可

注入少许生理盐水稀释"#再抽取中药反复冲洗脓腔至抽出

液变清#后将输液器与水封瓶以玻璃接管连接#行闭式引流$

每日两次或多次$观察
!

!

$

天#直至引流液变清变少拔管$

"

!

治疗结果

疗效标准'治愈#症状及体征消失#实验室检查恢复正

常&好转#症状及体征明显减轻#肺部病灶部分吸收#或脓腔

范围缩小&未愈'症状及体征未见改善$

!"

例患者均于用药

后数小时至
!*

小时内自觉发热减轻或正常#胸痛明显减轻#

咯吐脓血痰减少或消失$精神转佳#胃纳改善$
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例
8)9

在
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以下&

$

例在
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降至

6%7

以下$通常第
#

天引流液较多#第
!

天引流液明显减少

变清#第
"

!

$

天拔管$无一例中转手术#留院观察
#

周出

院$出院后
#

个月随访#以上病例均痊愈#未见复发$
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讨论

肺痈临床常因风热犯肺或痰热素盛#以致热伤肺气#蒸

液成痰#热壅血瘀#肉腐血败#成痈化脓$病位主要在肺#属

实热证候$根据病理演变过程可分为初期%成痈期%溃脓期%

恢复期$本组病理均属溃脓期#治疗主要以解毒排脓为主$

然而传统治疗主要以中药内服%体位引流或加用大剂量抗生

素#病程长#费用高$本组病例均通过三棱套管针将导管导

入脓腔予中药清热解毒排脓之品充分冲洗脓腔#大大缩短病

程#减轻患者的痛苦#节省了不菲的医疗费用$方中金荞麦%

鱼腥草清热解毒#为治疗肺痈之要药#金银花%黄芩以辅金荞

麦%鱼腥草清热解毒#桔梗利肺气以排壅肺之脓疡#白及凉血

止血$现代医学研究以上诸药多有抗金黄色葡萄球菌%链球

菌%厌氧菌等作用$加之临床局部用药使药力直达病所#从

而达到了非常理想的功效#大大节省了医疗资源#减轻患者

痛苦和经济负担$不失为一种值得推广给广大同仁良法$
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