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摘要!目的!观察具有解表清里作用的双解颗粒治疗外感发热的临床疗效"方法!将患者
!"

例随机分为治疗组和对照组#在物

理降温的基础上#治疗组口服双解颗粒#对照组静脉滴注清开灵注射液"观察两组患者的体温和恶寒$发热$头昏头痛$肌肉

酸痛$鼻塞流涕$咽痛等主要临床症状变化情况"结果!两组体温开始下降时间相当#但治疗组患者体温恢复正常的时间明显

短于对照组#临床症状积分改善情况也优于对照组"结论!口服具有解表清里作用的双解颗粒是治疗外感高热的有效方法"

关键词!双解颗粒%外感发热
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文献标识码!
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外感发热是临床常见的病证$近年来$我们采用具有解

表清里作用的双解颗粒治疗外感发热
!"

例$取得了理想的

临床疗效$现报告如下%

#
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资料与方法

#+#

!

一般资料
!

所有患者均为
$&&%

年
,

月
#

日
!

$&&!

年

#$

月
'#

日在广州市中医院和广州中医药大学第一附属医院

第二门诊部就诊的急诊&留观或门诊病人$病程
$

$(

小时$体

温
%

'-+!.

$外周血液分析无明显异常'中医辨证属外感

风寒或风热型$病程在
(-

小时以内'共
!"

例患者被随机分

为治疗组和对照组$其中治疗组
'(

例$风寒型
#!

例&风热型

#-

例$男
#,

例$女
#%

例$年龄!

$,+-$/"+(-

#岁$病程!

$%+#!

/%+-$

#小时$体温!

',+("/&+''

#

.

"对照组
''

例$风寒型

#(

例&风热型
#,

例$男
#"

例$女
#!

例$年龄!

$,+!&/!+'#

#

岁$病程!

$(+($/"+'(

#小时$体温!

',+'&/&+("

#

.

'两组

患者的性别及证型构成&年龄&病程及体温均无显著性差异
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治疗方法
!

在物理降温的基础上$治疗组口服双解颗

粒!每日
'

次$每次
'

0

"广州中医药大学提供$批号%

$&&%&-#$

#$对照组静脉滴注清开灵注射液!

'&12

$加入
%3

葡萄糖注射液或
&+,3

生理盐水
$%&12

中$每日
$

次"广州

明兴制药厂生产$批号%

$&&%&"#%
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观察内容
!

体温开始下降及恢复正常时间"恶寒&发

热&头昏头痛&肌肉酸痛&鼻塞流涕&咽痛等主要症状积分!按

严重程度依次记为
&

&

#

&

$

&

'

分#$并记录不良反应情况'

#+(

!

疗效标准
!

参照文献(

#

)制订临床总体疗效标准'痊

愈%用药后
$(

小时内体温恢复正常$症状消失"显效%

$(

!

(-

小时体温恢复正常$症状积分降低
$

*

'

以上"有效%

(-

!

"$

小

时体温恢复正常$症状积分降低
#

*

'

以上"无效%

"$

小时后体

温&症状无改善'

$
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结果

$+#
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临床总体疗效
!

见表
#

'

表
#

!

临床总体疗效 例

组别
"

痊愈 显效 有效 无效 总有效率!

3

#

治疗组
'( $# % ( ( --+$(

对照组
'' #" " ' ! -#+-$

!!

注%

)4546

分析$两组临床总体疗效无显著性差异!

!
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体温变化情况
!

见表
$

'

表
$

!

体温变化情况&

#/$

'

组别
"

开始下降时间*
7

体温恢复正常时间*
7

治疗组
'& %+!'/$+'" #-+"%/(+-&

对照组
$" !+(-/'+!% $"+((/%+#"

!!

注%两组体温开始下降时间无显著性差异!

!

&

&+&%

#$但治疗组

体温恢复正常时间明显短于对照组!

!

'

&+&#
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主要症状积分变化
!

见表
'

'

表
'

!

主要症状积分变化&

#/$

'

组别
"

治疗前积分 治疗后积分

治疗组
'( #%+"-/(+#" !+$!/$+!%

对照组
'' #!+#!/(+%$ ,+-(/'+(,

!!

注%治疗后两组主要症状积分均明显降低!

!

'
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#$治疗后治

疗组积分明显低于对照组!

!
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讨论

表邪未解而里热炽盛是外感发热的常见病机'双解颗

粒!生石膏&麻黄&葛根&黄芩&蝉蜕&生姜&甘草等组成#处方

源自治疗伤寒里热已炽$表证未解之石膏汤!+外台秘要,#'

为避免戕伤中阳而引邪深入之虞$本制剂去其黄柏&黄连&栀

子等苦寒之品$宗原方取辛甘大寒之石膏为君清解里热"麻

黄为臣外散表邪"以质轻&性微凉之蝉蜕和苦寒之黄芩助君

药分解表&里之热"葛根&生姜解表清热$又升发脾胃之阳$助

邪外散"甘草调和诸药$既合生姜等辛温之品化阳$又合石

膏&葛根等品甘寒生津"诸药相配共奏解表清里之功$故名

-双解.颗粒'

本临床观察显示$双解颗粒可以有效改善外感风寒或风

热患者的临床症状和体温'与对照组相比$服用双解颗粒的

患者可以更快地恢复正常体温$恶寒&头昏头痛&肌肉酸痛&

鼻塞流涕等主要症状也能获得更理想的改善$其原因可能在

于%经口服的双解颗粒在体内消除速度较慢$可以在较长时

间内维持有效的血药浓度水平"麻黄&葛根&生姜等解表之品

有助于改善患者的卫表之证'在本次临床观察中$我们没有

发现双解颗粒的明显不良反应'研究提示$口服具有解表清

里作用的双解颗粒是治疗外感高热的有效方法'
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