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手法加养血生髓汤治疗脊髓型颈椎病
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摘要!目的!探索手法加养血生髓汤治疗脊髓型颈椎病"

'()

#的疗效$方法!采用创新手法加养血生髓汤治疗
*%%!

!

*%%+

年

收治的
'()

病人
!"#

例$结果!

!"#

例
'()

患者的近期治疗显效率
+&,!-

%总有效率
.*,+-

$对其中的
!#*

例进行
!

!

/

年

的随访"平均随访
$

年
*

个月#%在随访患者中有
&"

例治疗前后颈椎
)01

对比%显示
$&

例患者颈椎间盘达到部分还纳%其余

$*

例无明显变化$结论!通过临床观察%证明创新手法加中药养血生髓汤治疗脊髓型颈椎病有较好的效果$
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脊髓型颈椎病!

'()

"是颈椎退变性疾病的一种类型#既

往国内外学者都主张一旦确诊#早期手术治疗$我院自
*%%!

年开始用非手术方法治疗
'()

#至
*%%+

年底共收治住院患

者
!"#

例#近期疗效满意#并对
!+/

例患者进行为期
!

!

/

年

的随访#平均随访
$

年
*

个月#取得了较为满意的疗效$

!

!

临床资料

!,!

!

一般资料

!"#

例#

!*%

例为门诊患者#

&#

例为为住院患者#病人来

自江西中医学院附属医院#及南昌大学附属医院二附院$其

中男性
"/

例#女性
!%$

例#年龄
$"

!

&"

岁#病程
*

!

*%

个月$

临床表现%

!"#

例中#

!*

例四肢瘫痪#痛温觉减退#尿功能障

碍及性功能障碍症状&

!$/

例膝部软弱无力#走路时有踩棉花

感#手足发麻#

45667899

征#伸颈试验阳性#其中
$+

例上肢

无力#持物易坠落#上肢肱二头肌'肱三反射亢进'减弱或消

失#胸腹部有束带感$

':

或核磁共振检查%

$&

例环枢关节

半脱位#

!*/

例颈椎间盘膨出#

&"

例颈椎间盘突出均有硬膜

囊受压#

'

$
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椎间盘突出
/&

例#

'

/

!

+

椎间盘突出
+#

例#

'

+
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椎间盘突出
$#

例#黄韧带肥厚并钙化
!.

例#

'
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椎体前滑

!"

例$其中颈椎生理曲度变直或反张者
+/

例#生理曲度加

深者
/$

例$

!"#

例患者中
'

/

!

&

椎间盘突出合并向心性椎管

狭窄者
!/#

例#其中先天性椎管狭窄
!+

例#增生性狭窄
$.

例$
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诊断标准

!"#

例均经影像学检查#均符合(中医病证诊断疗效标

准)

*

!

+中脊髓型颈椎病的诊断标准$

*

!

治疗方法

*,!

!

手法治疗

*,!,!

!

推揉拨络法
!

患者坐位#两臂自然下垂'放松$术者

立于患者后面#先用大鱼际在后颈部作推揉治疗
+

!

!%

分

钟#推揉至皮肤发红#局部有热感&然后自第
&

颈椎横突至肩

顶部及肩胛区施以推法#并用滚法交替进行#两侧各持续
$

!

+

分钟&用拨络法从颈部用大拇指指腹拨推膀胱经#在棘突两

侧由上向下'向外拨推#然后提拿双侧肩背部#重复
$

!

/

次&

点按双侧风池穴'肩井穴'颈胸夹脊穴#然后用拇指一指禅推

大椎穴#频率为
!%%

次,分$如头痛#在额部用指揉法#点按

太阳'印堂'百会'风池等#指叩打头部及穴位$如上肢有放

射痛#从肩至手内'前'后线由上而下指揉捏法各
$

次#搓上

臂'前臂#点按手三里'合谷'缺盆等#整个手法用擦法沿棘突

两侧由上而下直擦到骶骨止#

!+

分钟左右$各种手法交替进

行#重复
$

!

/

次$

*,!,*

!

颈椎牵旋推挤手法
!

在上述手法完成后#先检查出

棘突偏歪的颈椎或节段#以
'

/

椎棘突偏左为例#患者矮端坐

位#颈部稍前屈$医生立于患侧#以左手拇指置于
'

/

棘突左

侧#余
/

指置于左侧颞部&右手置于患者右颌面部#并使其头

部向左旋转
/+;

&此时右手轻轻向上向右后牵旋#同时右手拇

指迅速用力由上往下轻压推挤
'

$

!

+

棘突#在
'

/

棘突旁推力#

'

+

棘突旁推力减小$常听到-咕喽.一声清脆响声或-沙沙.

声或左手拇指下有轻移动感$此时患者上肢症状多能缓解$

再行颈部分筋'理筋手法
*

!

$

分钟$然后术者立于患者一

侧#一肘托下颌#一肘托枕部#头前倾
+;

#沿纵轴方向轻轻拔

伸#拔伸时应循序渐进#最后将头部拔起$再以捏风池#提肩

井#按内关穴结束治疗*

*

+

$以上手法
$

次,天#每次
*%

!

$%

分钟#

/

周为一疗程$作用手法应柔和'舒缓'均匀'持久#切

忌旋颈'颈过伸过屈'粗暴等手法$

*,*

!

养血生髓汤治疗

脊髓型颈椎病属中医学-痉.'-痿.'-痹.等范畴$病因

为积劳伤颈#内损肝肾$病机为肝肾亏虚#督脉瘀滞#瘀血内

阻$在辨证施治中#以滋补肝肾#温通督脉#祛瘀通络为主$

并随证加减$主方药由附子'巴戟天'淫羊藿'仙茅'丹参'熟

地'炮山甲
#

味中药组成$加减%面色苍白'食少便溏'腰膝

酸冷'肢端发凉者#加杜仲'补骨脂'肉桂等&出现湿热重者#

加黄柏'知母&痰浊重者加半夏'白芥子&血虚者加何首乌'当

归&麻木明显者#加地龙'全蝎&头晕明显者加珍珠母'花蕊石

等&胸闷胁胀#肢体肿胀不适者#加木香'延胡索'枳壳'乌药

/

#$

/
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江西中医药
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年
+

月第
+

期总
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卷第
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期
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等&疼痛固定不移#刺痛者#加桃仁'红花'制乳香'制没药等$

太阳病#即脖子中央一带痛#有汗的用桂枝加葛根汤#无汗的

用桂枝加麻黄加葛根汤$少阳病#即后背和肩胛痛#用柴胡

桂枝汤加减$以上方药水煎服#每天
!

剂#连服药
!%

!

!+

剂

为一疗程#停
$

!

+

天再服第二'三疗程#一般服用
$

!

+

个疗

程$

$

!

结果

疗效评定标准按国家中医药管理局
!../

年公布的(中

医病证诊断疗效标准)

*

!

+

$近期治愈!原症状与阳性体征消

失或基本消失#功能完全或基本恢复正常#恢原工作能力#观

察半年疗效巩固者"

&$

例#显效!原症状与阳性体征大部分消

除#功能大部分恢复#部分恢复工作与生活能力"

/*

例#有效

!原症状与阳性体征有一部分恢复#功能部分恢复"

&"

例#无

效!症状与阳性体征无变化"

!/

例$总有效率为
.*,+-

#治

疗时间平均为
&*

天$

/

!

讨论

'()

见于中老年人#其病因主要由颈椎退行性病变引

起椎间盘突出#椎体后缘骨质增生#小关节突增生肥大#黄韧

带肥厚骨化#后纵韧带骨化等原因致椎管狭窄&或颈部外伤

后引起椎间盘突出#椎体失稳#滑脱等致压因素&先天性椎管

发育异常&及血管畸形等*

$

+

$由于手术治疗
'()

危险性大'

后遗症及并发症多#有学者认为#在
'()

的治疗中#尚不能

证明手术治疗比非手术治疗为好$非手术治疗由于危险性

小#病人痛苦小#经济负担少而易于被患者接受#故其仍为

'()

尤其早'中期的基本治疗方法$非手术治疗主要为改

善脊髓血循环和减轻脊髓压迫#使其逐渐恢复正常功能$

手法加养血生髓汤治疗
'()

疗效显著#这是因为#二者

功效结合更有利于脊髓功能恢复$创新手法对脊髓受压部

位出现移位的椎体得以纠正#使脊髓受压的应力点改变#受

压硬膜囊发生改变#这样#受压脊髓的静态压力减小#以达到

缓解或解除脊髓受压$手法治疗主要从以下
$

个方面达到

治疗作用%通过推拿'正骨手法缓解项背部肌肉痉挛#减轻其

对脊柱的病理性牵拉#另一方面通过颈部牵旋推挤手法改善

了椎间隙宽度#并在瞬间减低椎间盘内压力#扩大椎管容积#

促进脑脊液循环$反复牵旋推挤#可使椎管内外关系在此基

础上逐渐达到新的平衡#从而恢复了脊柱内外解剖平衡$其

次手法治疗可通过局部热效应使血管扩张#血流增快#同时

手法刺激通过脊柱交感链传到交感神经中枢#可反射地使交

感神经紧张度减低#血管扩张#从而改善脊髓血供*

/

+

$再次#

手法在作用于体表时#可产生一定的生物信息#通过效应器

传递到中枢神经系统#经中枢神经整合#对失常的生物信息

加以调整#从而对病变组织起到调整作用$手法治疗通过颈

部的放松推拿治疗#松解颈椎管内外软组织#颈椎牵旋推挤

手法恢复颈椎生理曲度及生物力学平衡#达到扩大椎管容

积#减轻对脊髓的压迫#加强颈椎内外稳定机制目的#使颈椎

恢复正常的力学平衡#从而减轻或消除临床症状和体征$手

法的禁忌症%采用本手法治疗
'()

疗效#显著无副作用$但

遇到下列情况时慎用或忌用%如极度劳累'极度虚弱或饥饿

状态的患者不宜立即手法#以免发生晕厥现象&妇女孕期'月

经期慎用&也不宜在四肢感应较强的穴位采取强刺激手法#

如进行手法治疗应以轻柔舒适为宜#以免出现流产和出血过

多现象&颈背上肢部患有湿疹'癣'疱疹'脓肿等时#暂不作手

法以免加重病情&合并恶性肿瘤患者#禁用手法#防止肿瘤细

胞扩散'转移&颈段脊椎骨折属新伤者#慎用或忌用手法#以

免骨折的断端损伤神经'血管'脊髓等#加重病情$

在中医辨证施治中#刘氏*

+

+认为年老肝肾亏虚#正气不

足#瘀血内阻#督脉瘀滞#筋骨失养是
'()

的病机关健#治宜

-补通.$施氏*

&

+认为
'()

病机为肝肾不足#督脉空虚#当以

补益肝肾#温通督脉#兼益气活血$石氏*

#

+对
'()

辨证时#

强调督脉的受损#颈项强直疼痛#转侧不利等症均为督脉之

病变现象#督脉属脑络肾#肾生髓#因此
'()

反映了脊髓病

理现象#主张以滋补肝肾#温阳通络为治则$

'()

多以实或

虚#或虚实夹杂为主$实证以痉证为多#表现为肌肉拘挛失

用#其病在肝#属瘀血'痰湿等所致$虚证以痿证为多#表现

为肌肉痿软无力#其病在脾胃#属气虚'肾亏所致$外伤则血

溢脉外#离经之血阻滞经络#久劳则气血亏虚#筋脉失养#脾

失健运#水湿不化而致$故治则以益气养阴#化瘀利水$主

方中附子味辛性大热#入心肾脾经#既能补命门之火#又可固

腠理散风寒湿邪#是通痹之圣药#为君药$巴戟天#味甘性微

温#入肾经#其甘温能补#辛温能行#通阳散寒#可祛风湿强筋

骨&仙茅味辛性温#入肾经#能温阳除湿&淫羊藿#味辛性温#

入肝肾经#能强筋骨#祛风湿#医痹强筋#淫羊藿'巴戟天与仙

茅合用#能助附子之温壮肾阳之功#使壮阳力峻而专#既可散

在表之风寒#以可除在里之痼冷#相须相使#其效益彰#共为

臣药$丹参苦微寒#入心脾经#为血分要药#有活血祛瘀之功

效#在本方中与壮阳药合用#其性寒可制约辛温之品之热性#

活血通脉有助于阳气之疏达贯通#而肾阳能推动经气运行有

助于瘀血的消散#使瘀血通而病自除&炮山甲味咸性寒#入肝

胃经#能活血消#搜风去湿#穿透力强&两者合用既可助丹

参活血之功又可使炮山甲穿透力加强#共为佐药$熟地味甘

性微温#入肝肾经#能滋补肾阴#于阴中求阳#既加强补肾的

功效#又使全方药性温和#温而不燥#便于长期服用#亦为佐

药$诸药合用共奏补肾强筋'活血通络之效$因此手法配合

中药共用#相得益彰#可进一步消除脊髓水肿#减轻脊髓受

压#有利于神经功能的恢复#通过内服外治达到持久显著的

治疗效果$
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