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酒醋药泥敷合周林频谱仪治疗骨质增生症
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例#其中
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例用酒醋药泥敷合周林频谱治疗#

效果满意#现报道如下$
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一般资料

病例均为我科门诊初诊病人%随机分为$观察
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治疗方法
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"酒醋药泥敷制备和用法$用川乌&

威灵仙各
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#乳香&红花&川芎&延胡索各
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0

#独

活&天南星&蒲公英&伸筋草&透骨草各
"&
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%上药共

研细末#加少量水将其调成糊状#加热后#放适量的

食用醋和酒调成泥状#每次取适量敷于患处%
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"周林频谱仪治疗$敷药完成后#让患者取相

应的体位!颈椎和腰椎取俯卧位#膝关节者取仰卧

位"#采用北京周林频谱公司生产的
123$&$4

型频

谱仪#对准敷药部位#距离以病人感觉有温热感为

宜%每日
$

次#每次
-&

分钟%
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天为一疗程#
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个

疗程之间间隔
"

天#治疗
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个疗程后进行对照#治疗

期间停止其他治疗%
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对照组
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仅用周林频谱仪治疗#方法同观察

组%
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治疗结果

治疗组显效!临床症状消失#关节活动正常#功

能恢复正常#能参加一般工作和劳功"

$.

例#好转

!临床症状缓解#关节活动基本正常#功能基本恢复#

只能参加一些轻体力工作和劳动"
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总有效率为
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'对照组分别为
%

&

.

&

!

例#

%%)!5

%

-

!

讨论

骨质增生症在中医学中称为(骨痹)#现代医学

称为老年人退行性关节病#又称骨关节病&骨性关节

炎&增生性关节炎&肥大性关节炎等*
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频谱对人体组织的生物效应主要是热的作用#

醋有化瘀止痛及脱钙作用#醋作为酸性物质导人后#

可使局部产生酸性环境#有助于炎症的消散或减少

钙盐在肌膜&韧带及骨膜等处的沉积%同时中药泥

具有活血化瘀功效#配合酒醋#使醋离子透皮肤渗入

机体组织#使骨刺软化%从而改善对神经和血管的

压迫#配合中药泥可起到协同作用#提高疗效#达到

较快缓解或消除疼痛和恢复功能的目的%酒可加强

治疗作用#频谱照射后#局部组织温度升高#新陈代

谢旺盛#改变局部血流量#调节组织微循环#而有利

于消炎止痛%酒醋药泥敷合周林频谱仪治疗骨质增

生具有协同作用#药物迅速达到疼痛部位#能快速消

除增生引起的关节肿胀&疼痛&僵硬#其良好的软坚

散结功能可有效软化骨刺#控制增生#能显著改善患

者的临床症状#促进功能恢复#二者联合应用的疗效

高于单用周林频谱仪治疗的效果#同时此方法简单#

无任何副作用#值得进一步研究和推广%其中有
$

例无效的是未坚持治疗#有
"

例作
6

光片复查#虽

然临床症状和体征完全消失#而骨质增生仍然存在%

对远期疗效有待今后观察%

参考文献

*

$

+王梅#于长隆
)

老年骨性关节炎*

7

+

8

中国临床康复#

!&&!

#

(

!

$

"$

!#

"收稿日期#

!&&.3&-3$%

$

,

,"

,

!

江西中医药
!&&.

年
#

月第
#

期总
"%

卷第
!,"

期

http://www.ajutcm.com


