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单纯性肛瘘包括单纯性低位肛瘘和单纯性高位

肛瘘#

,""&

年
!

月
!

,""$

年
!

月我们采用主管托

线用药及对其内外口的处理来治疗单纯肛瘘#疗效

满意$现报道如下%
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资料和方法

)()

!

临床资料
!

诊断标准依据
)--&

年中国衡水会

议肛瘘统一标准分类法#
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例中均属单纯性肛瘘

!高位和低位"$年龄
).
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$"

岁$性别不限$病程
&

年

内$其中低位肛瘘
,$

例&高位肛瘘
)!

例$有肛瘘手

术禁忌症者除外#
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!

手术方法和操作
!

首先以银质球头探针自肛

瘘外口处探入$如外口暂时闭塞可稍作切口$其切口

以瘘管长度的
)

'

#

为宜$以尽量保护管皮肤的原则#

左手食指放入肛管直肠内协助检查$探明内口的位

置$将银质球头探针从内口穿出#通过外口用硬刮

匙清除外口及管道的坏死组织#如管壁较厚者可以

部分剪除$然后用银质球头探针将
)"

股医用丝线

!国产
'

号"引入主管内$将丝线两端打结固定$使之

呈环状$放置在瘘管内的丝线保持松弛状态$最后常

规包扎固定#
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术后创面处理
!

术后次日起便后换药$每日
)

次$换药前以肛门洗剂!本院自制"加温开水$先熏后

洗
,"

分钟$换药时擦净外口和瘘道及丝线上的脓腐

组织$生理盐水冲洗两次$将提脓祛腐九一丹撒放在

丝线上$拖入瘘道内蚀管$时间为
)"

!

)!

天!视脓腐

脱落情况而定"#如创面及拖线上无脓性分沁物时$

可采用(分批撤线法)撤除丝线$即
)

周后每
,

天撤

线
)

次$步骤分别撤去
&

股&

#

股&

,

股#自拆线之日

起$肛管及肛缘放置消毒纱布
)
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,

块!卷状"#拆线

完后后采用棉垫加压法$直至创面愈合#

,

!

结果

全部病例随诊
#

!

$

个月$治疗的
!"

例中一次

性治愈率为
.&/

$有
,

例假性愈合$均为高位肛瘘#

复发后改用部分切开及挂线术治愈#末发现有不良

反应者#

#
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讨论

主管拖线法治疗单纯性肛瘘的临床研究$属国

家中医管理局中医临床治疗技术整理与研究项目#

对治疗肛瘘有了一个观念的改变$为临床治疗肛瘘

提供了一个新的思维和手段#

肛瘘是肛肠病中多发病和常见病$临床治疗手

术大多以切开和挂线为主$其目的是能彻底敞开瘘

道$清除瘘管达到治愈目的$但仍会存在一些弊端$

给患者带来诸多生活上的不便和烦恼#而一次性手

术或一次性切开挂线术$由于其一次性创面较大$造

成患者痛苦也大$创面愈合后肛周皮肤会形成较大

的永久性瘢痕$患者对此有一种畏惧感$严重影响治

疗信心#

主管拖线治疗单纯性肛瘘$其综合了中医外科

的药物原理和肛瘘手术治疗的特征$即手术清除内

口和外口的炎性组织和腐败组织及药物九一丹和八

二丹提脓祛腐之作用$腐蚀瘘道&管壁$再外加垫压

法从而达到治愈的目的#该种手术方式对肛缘及肛

管皮肤可起到最大的保护作用$把对肛门括约肌的

损伤降低至最小限度#这样给患者带来的术后痛苦

和烦恼明显减少$大大提高了患者的生活质量#因

此$主管拖线法治疗肝瘘是一套简单易行&安全可靠

的治疗方案$值得推广和研究#对于其治疗效果我

们将进一步探讨和完善#
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