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补肾活血方对促排卵中子宫内膜发育不良的影响
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摘要!目的!分析促排卵中子宫内膜发育不良的相关因素"探讨改善内膜发育不良的方法#方法!对
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年
#

月
!

!""#

年
%

月在连云港市妇幼保健院生殖中心行辅助生育技术促排卵中子宫内膜发育不良
#

例患者分别补充激素与中药治疗"观察子

宫内膜变化#结果!中药辨证施治较补充激素法对子宫内膜发育改善作用显著#结论!补肾活血中药对改善子宫内膜发育不

良是一有效方法#

关键词!子宫内膜$超声检查$中医药疗法
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文献标识码!
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随着人类辅助发育技术!

+&,

"的开展#众多研

究结果显示#胚胎着床存在一个暂时性窗口#有着床

能力的胚胎和具有接受胚胎能力的子宫内膜发育同

步是着床成功的关键限速步骤$

-

%

&子宫内膜的接受

性反映在子宫内膜对胚胎的接受程度#能否种植成

功#妊娠并延续至生产&有关子宫内膜接受性的研

究正在逐步深入进行中&临床实践中#大多数生殖

医学中心在卵巢刺激周期中#超声监测卵泡发育的

同时#也测量子宫内膜的厚度#对内膜发育情况进行

评估#预测胚胎种植率和临床妊娠率&较普遍认为

当卵巢刺激周期中子宫内膜厚度小于
'..

以下#

妊娠的机会将显著减少&对子宫内膜发育不良#内

膜偏薄的患者大部分未能找出确切原因#治疗亦相

当困难#至今也无统一方案$
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年
#

月以来#

我院对
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治疗中发生子宫内膜发育不良患者分

析其临床特点#予传统中医药辨证施治#获得良好效

果&现分析报道如下&
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资料与方法
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一般资料
!
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年
#

月
!
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年
%

月在我院

生殖中心#因各种原因不孕#经治疗仍未妊娠#要求

实施
+&,

#术前夫妇双方经检查无手术禁忌症#予

卵巢刺激周期中经阴道超声监测发现子宫内膜发育

不良者
#

例&年龄
!0

!

/0

岁#不孕年限
/

!

-!

年#

原发不孕
$

例#继发不孕
!

例#有早孕胚胎停止发育

-

例#

$

例有院外体外受精
1

胚胎移植术!

23415,

"或

宫腔内人工授精!

262

"失败史&

-)!
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仪器与方法
!

使用日本阿洛卡
7781-"""

型
*

超诊断仪#阴道探头
%9:;

#在
234

或
262

促排卵

周期#从月经第
/

天起每隔
-

!

!

天进行卵泡和子宫

内膜的阴道超声观察#直至取卵术后
$'

小时或
262

中
:<=

注射后
/#

小时&促排卵药物为重组
47:

!

=>?@A14

#

7BC>?>

"和!或"

:9=

!丽珠生物化学制药

有限公司#珠海"#

:<=

!丽珠生物化学制药有限公

司#珠海"&雌孕激素周疗或中药!当归
-"

D

'熟地

-%

!

!"

D

'山茱萸
-"

D

'枸杞子
-"

D

'女贞子
-"

D

'杜

仲
-%

D

'菟丝子
-%

D

'山药
-%

D

'黄芪
-"

D

'鸡血藤

-"

D

'泽兰
-"

D

随症化裁#每日
-

剂#

!
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/

次(日煎

服"治疗周期中#从月经第
/

!

%

天服药观测至用药

-%

天&

根据阴道超声回声强度#将子宫内膜分为
+

#

*

#

<

三型&

+

型)内膜回声低于子宫壁回声#并有

明显
/

线征&

*

型)子宫内膜与肌层回声相同&

<

型)子宫内膜回声高于肌层回声&
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诊断标准
!

取卵术后
$'

小时或
262

周期注射
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后
/#

小时#观测子宫内膜厚度
$
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$

$
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%
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结果
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促排卵周期子宫内膜发育不良结局
!

#

例患

者中
!

例行
262

#

$

例行
234

于注射
:<=

日口服补

佳乐!先灵药业有限公司#广州"

!

!

'.

D

(日#

262

者

至注射
:<=/#

小时#

234

至取卵术后
$'

小时#观

察内膜厚度
$

#..

#取消移植
-

例#

#

!

'..

之间

行移植术
/

例#

262

术
!

例未孕&

!)!

!

雌孕激素周疗与中药治疗情况比较
!

#

例患

者中#

/

例行
234

者月经来潮后于月经第
/

!

%

天予

补佳乐
$

!

#.

D

(日#同时阴道用诺坤复
-

!

!.

D

(

日!诺和诺德制药有限公司#丹麦"#连续观测
-%

天

后#持续
!

!

/

个周期#内膜停滞于
0)$..

以下&

这其中
!

例
234

与
!

例
262

患者予中药辨证施治#
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人用中药
!

!

/

周期#子宫内膜发育
/

线征清晰#

厚度
(..

以上#另
-

人随访中&

/

!

讨论

/)-

!

子宫内膜发育不良的发病机制
!

子宫内膜发

育不良#导致子宫内膜接受性下降#会造成
+&,

屡

次失败&子宫内膜发育不良的原因#可能是雌孕激

素失调#子宫内膜对卵巢激素有很高的敏感性#雌孕

激素的失调可以从子宫内膜变化中反映出来+也可

能是子宫内膜有过感染#如病原体沿生殖器官粘膜

上行感染#发生子宫内膜炎'输卵管炎'输卵管积水#

或结核性子宫内膜炎#或曾在刮宫时宫体受到损伤#

引起宫内粘连等&但大部分病例发生原因不明$

!

%

&

本中心
#

例促排卵中子宫内膜发育不良患者均发生

于生育年龄妇女#月经周期不规律
-

例#既往有肺结

核经治痊愈
-

例#有早孕胚胎停止发育
-

例#输卵管

不通
$

例&

/)!

!

子宫内膜发育不良的临床特点与诊断
!

本中

心
#

例子宫内膜发育不良者都有月经过少或月经渐

少症状&月经量少可以有以下几种情况)!

-

"无排卵

月经#经前内膜呈增生反应#增生反应差#内膜薄#且

由于没有受过孕激素的影响#流血往往不是由于内

膜的很好脱落#而是由于流血淤滞#内膜坏死所致&

!

!

"内膜反应不好#内膜较薄#可以是雌孕激素失调#

也可以是子宫内膜本身的问题&!

/

"内膜有正常的

分泌反应#但由于缺乏某些脱落因素#只有表层少量

组织脱落$

#

%

&

超声监测卵泡期子宫内膜有增生反应至一定程

度停滞&

#

例患者在卵巢刺激周期中连续监测卵巢

与子宫的变化#观察卵泡的生长发育至成熟#主导卵

泡
%

-'..

#肌注
:<=

后
!

例宫腔内人工授精病人

有排卵#

$

例体外受精病人都有获卵'受精'卵裂#胚

胎分级良好#但子宫内膜虽有三线征#补充雌激素后

内膜厚度至手术日仍
$

'..

&

宫腔镜的检查排除宫内粘连'内膜结核等因素#

同时对内膜的检查要注意腺体及血管分布#其中内

膜的血供有很重要的功能意义&在深部的内膜!基

底层"由来自肌层的弓形动脉的短小的平行基底动

脉供血#在浅部功能层内膜由敏感的螺旋小动脉供

血&宫腔镜下#增生早期#子宫内膜较薄#光滑平坦#

血管清晰#输卵管口清晰可见#增生中'晚期时子宫

内膜增厚#中期可见腺体#晚期子宫内膜呈局限性山

丘状突起$

#

%

&本中心
-

例原发不孕患者#经期第
-$

天#行宫腔镜检查见宫腔前后壁中下段有粉红色绒

状内膜生长明显#但上段及宫底部内膜缺失#粘膜苍

白#未见血管走形#无瘢痕结节#双侧输卵管口可见#

刮取内膜送病理检查示增生期反应#免疫组织化学

方法测定雌激素受体!

E

"#孕激素受体!

E

"&这给

我们行中医辨证施治有了形态学上的依据&

/)/

!

子宫内膜发育不良的处理
!

目前#针对子宫内

膜发育不良者尚无有效方法#如怀疑宫腔粘连'有结

核灶等#当积极治疗#祛除病因#可行宫腔镜下粘连

松解#并放置宫内节育器#同时予人工周期疗法以促

进内膜生长+有结核感染要尽快接受抗结核治疗+对

无明确病因#行雌激素'阿斯匹林等治疗#内膜仍然

偏薄者可尝试考虑传统中医药施治&

月经过少#不孕症#在中医古籍中有称,经水涩

少#经水少#全不产#断绪-等&.证治准绳*女科*

调经门/指出,经水涩少#为虚为涩#虚则补之#涩则

濡之&-中医学认为经水出诸肾#肾主生殖#肾藏精生

髓#禀赋素弱或后天伤肾#肾精亏虚#气血失充#冲任

壅塞#血行不畅#致冲任血海不盈#脉络失和#不能摄

精成孕&症见经量涩少#经色黯淡#伴腰膝酸软#面

色少华#头晕#舌淡脉沉细等&治当补肾益精#养血

调经&养癸水#充经源#不宜攻破峻猛之药&方选熟

地'山茱萸'女贞子'枸杞子补肾填精#重用熟地为

君+当归'鸡血藤'泽兰以养血活血+杜仲'菟丝子温

肾助阳#黄芪'山药益气健脾#以资气血生化之源&

形寒肢冷'带下清晰可酌加桂枝'鹿角霜温补肾阳+

若情绪急躁'经色红绛'口干咽燥'舌红脉细数可加

丹皮'生地滋阴清热&现代药理实验证实补肾填精

类方药可促进实验动物子宫腺体及血管增生#改善

子宫'卵巢血流供应#增加子宫内膜雌'孕激素受体

数量&

中医药辨证施治改善子宫内膜的发育#给患者

后续治疗以信心&对辅助生育技术的开展#减少周

期取消率#提高胚胎种植率和临床妊娠率#提供了新

的思路&但限于研究的初步开展#尚待今后工作中

进一步完善总结&
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