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中西医结合治疗输卵管阻塞性不孕症
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关键词!输卵管阻塞性不孕!中西医结合疗法

中图分类号!
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文献标识码!
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年
'$

月
!

,$$"

年
'$

月#我院不孕不育科运用中

西结合疗法治疗输卵管阻塞性不孕
!"

例#取得满意效果#现

报道如下$

'

!

临床资料

'('

!

病例选择

参照中华人民共和国卫生部制定的%中药新药临床研究

指导原则&
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'

(拟定)

'('('

!

纳入标准
!

!

'

"夫妇同居#性生活正常#男方生殖功

能正常#未避孕
,

年而未受孕者)!

,

"子宫输卵管造影证实

输卵管阻塞)!

#

"腹腔镜证实输卵管不通或通而不畅)

'('(,

!

排除标准
!

!

'

"年龄
,,

岁以下或
-"

以上)!

,

"先天

性生理缺陷或畸形*遗传*内分泌*免疫等因素所致不孕)

!

#

"经检查证实子宫病变者!如子宫内膜异位症*腺肌症*肌

瘤或恶性肿瘤等"或生殖器结核患者)!

-

"合并有心血管*

肝*肾和造血系统等严重原发性疾病*精神病患者)!

"

"使用

药物过敏者)!

)

"男方生殖功能异常)!

!

"未按规定用药#无

法判断疗效或资料不全等影响疗效和判断者)

'(,

!

一般资料

!"

例均为我院门诊或住院患者#年龄最大
-$

岁#最小

,-

岁+不孕时间最短
,

年#最长
%

年+年龄
,-

!

#$

岁
-%

例#

#'

!

#"

岁
,$

例#

#)

!

-$

岁
!

例+其中原发性不孕
!

例#继发

性不孕
)%

例)所有病例均经子宫输卵管造影确诊为单侧或

双侧输卵管阻塞)

,

!

治疗方法

,('

!

中医疗法

,('('

!

内治法
!

内服方$血竭
"

.

#当归
'$

.

#红花
)

.

#炮山

甲
'$

.

#郁金
'$

.

#路路通
'$

.

#香附
'$

.

#牡丹皮
'$

.

#红藤

,$

.

#败酱草
,$

.

#茺蔚子
'$

.

#甘草
"

.

)每日
'

剂#水煎分

两次服)于月经干净后开始服用#连服
'-

剂为一疗程)

,('(,

!

外治法
!

保留灌肠方$当归
,$

.

#赤芍
#$

.

#丹参
,$

.

#三棱
,$

.

#莪术
,$

.

#蒲公英
#$

.

#紫花地丁
#$

.

#败酱草

#$

.

#路路通
,$

.

)每日
'

剂#水煎
,

次#将药汁合并后#再浓

煎至
'$$/0

药液#每晚临睡前嘱患者排净二便#将药液加温

至
-,1

左右#保留灌肠)另将保留灌肠方煎制过的药渣装

入布袋中#热敷两侧小腹部!药渣温度以
-$1

左右为宜"#每

日
,

次#每次
-$

分钟)外治法均于经净后
#

天开始#经期停

用)若疑妊娠应立即停用)

,(,

!

宫腔灌注法

经净后
#

天#以复方鱼腥草注射液
#$/0

*地塞米松注

射液
"/

.

*庆大霉素针
%

万
2

*糜蛋白酶针
-$$$2

#行输卵

管通液#隔日
'

次#连续
#

次)

以上治疗均以
#

个月为一疗程)

#

!

治疗结果

参照中华人民共和国卫生部制定的%中药新药临床研究

指导原则&

'

'

(拟定)

!"

例患者经治疗
'

!

#

个疗程后#治愈!

'

年内妊娠者"

"-

例#有效!

'

年内输卵管造影或声像学检查示

双侧输卵管通畅而未妊娠者"

')

例#无效!

'

年内未妊娠#输

卵管造影或声像学检查显示无改变者"

"

例#总有效率

+#(#3

)

-

!

体会

输卵管阻塞性不孕症临床较为常见#阻塞原因绝大多数

为炎症所致'

,

(

)炎症使输卵管粘膜粘连#管腔阻塞#或输卵

管外组织炎性粘连#影响输卵管蠕动及拾卵而导致不孕)西

医宫腔灌注可使输卵管局部达到很高的药物浓度#不仅抗菌

消炎#也有疏通和分离粘连组织的功效)以减轻输卵管局部

充血水肿*抵制纤维组织形成及发展#达到溶解*分离粘连的

目的)中医学认为#本病的病因病机主要是湿热邪毒从阴部

上行客于胞宫#与气血相搏形成血瘀#瘀阻胞脉胞络#致冲任

不通#胞脉阻塞而发为本病)病机在于湿热导致血瘀#故治

疗重点应以活血化瘀*疏通经络为主#并佐以清热利湿*软坚

散结之品)方中血竭*炮山甲活血通络散瘀+当归*红花*丹

皮*茺蔚子行血破瘀+红藤*败酱草清热解毒#抑菌抗炎+路路

通活血通络祛湿+郁金*香附活血行血#为血中之气药+甘草

调和诸药)全方具有活血化瘀*理气行滞*疏通经络*清热解

毒*软坚散结之功)用中药保留灌肠#使局部药物浓度提高#

增加直接渗透作用#并保持一定温度使血管扩张#改善局部

血液循环#加快局部代谢产物的吸收#促进炎症消散#且直肠

给药#药效不受消化道诸多因素的影响#可使药物通过直肠

直接吸收#维持时间较长#以保留灌肠之药渣热敷下腹部可

通过药物的渗透作用进入盆腔#保留灌肠使药液透过肠壁直

达病灶)
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