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浮针疗法是第一军医大学中医系符仲华经数年

研究探索#首创的一种对疼痛能立即奏效的新疗法#

是应用浮针针具在病痛周围的皮下进针的针刺治疗

方法$因其针刺有别于传统针刺方法#不深入肌肉

层#只在皮下#象浮在肌肉上一样#故取名为%浮针&$

它是在传统的针刺理论'阿是穴理论和腕踝针理论

的基础上发展而来(

(

)

$主要适应证为疼痛性疾病#

大部分痛证可达立竿见影的神奇疗效$现将近年来

有关浮针疗法临床文献综述如下*

(

!

软组织痛

李氏(

%

)等采用浮针疗法治疗肩背肌筋膜炎
!*

例#且与传统针灸疗法治疗
!*

例相对照$经过
(

个

疗程治疗#浮针疗法组中治愈
!(

例#好转
,

例#治愈

率为
,#-

#总有效率为
(##-

+对照组分别为
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'
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例#

&"-

'
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组比较差异有显著性意义!

!

$

#'#&

"$段氏(

!

)等采用浮针治疗梨状肌损伤综合征

&#

例#结果治愈
!(

例#有效
(.

例#无效
!

例#总有

效率为
*"-

$陆氏(

"

)等随机选择
(##

例慢性腰痛

病人#给予浮针治疗#隔日
(

次#共
!

次+在治疗前'

治疗后即刻'治疗后
!

'

/

'

(&

天对疼痛口头评分

!

0$1

"'局部压痛评分'活动受限评分'指地距离'总

体印象评分等指标进行评价$经过
!

天治疗#病人

各项指标均有明显改善!

!

$

#'#(

"#有效率超过

*#-

#同时也显示了较好的即刻疗效$李氏(

&

)等采

用浮针治疗急性腰扭伤#并与传统针刺方法进行比

较+结果
%

组患者的治愈率有显著性差异!

!

$

#'#&

"$张氏(

.

)等采用浮针疗法治疗尾痛症
%"

例#

取得了比较满意的疗效$周氏(

/

)等运用浮针疗法治

疗各种原因所致的急性软组织伤
,%

例#治疗
!

次统

计疗效+结果急性腰扭伤'急性膝关节伤'踝关节扭

伤'外伤性肩周炎'腕关节扭伤总有效率分别为

(##'#-

'

/&'#-

'

*!'!-
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(##'#-

'

(##'#-

$利

氏(

,

)等应用浮针!膝髌骨上缘距痛点
&

!

.23

"治疗

运动员髌腱损伤
&.

例#结果第
(

次进针后#患者自

觉疼痛减轻明显的有
",

例#占
,&'/-

+最后痊愈
.

例#显效
!#

例#好转
(/

例#无效
!

例#总有效率为

*"'.-

$夏氏(

*

)等将
(##

例网球肘患者随机分为浮

针组
!#

例'电针组
!#

例'浮针结合电针综合治疗组

"#

例#结果
!

组均获较好疗效#但浮针结合电针组

的治愈率优于浮针组和电针组$

%

!

关节痛

李氏(

(#

)将
,/

例急性痛风性关节炎患者随机分

成
%

组#分别采用浮针疗法和常规针灸疗法治疗+结

果浮针组止痛效果较好#疗效优于针灸组#差异具有

显著性意义!

!

$

#'#&

"$迟氏(

((

)采用浮针治疗肩关

节疼痛患者
!#

例#并与常规电针组进行比较#结果

浮针组痊愈
%%

例#显效
&

例#好转
!

例#电针组分别

为
%#

'

&

'

/

例$符氏(

(%

)采用浮针疗法治疗偏瘫性肩

关节疼痛
(&

例#且与常规针灸疗法治疗
,

例对照#

结果 治 疗 组 总 有 效 率 为
*!'!!-

'显 效 率 为

*.'./-

#对照组分别为
,/'&-

'

%&-

$周氏(

(!

)等采

运用浮针疗法治疗颞下颌关节紊乱综合征
!.

例#结

果治愈
!"

例#有效
%

例#总有效率为
(##-

$

!
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神经痛

陶氏(

("

)随机将
(.#

例血管神经性头痛患者分

为治疗组
(##

例#对照组
.#

例#

%

组取穴!太阳'头

维'丰隆'太冲"相同#治疗组采用浮针方法#对照组

运用毫针针刺留针#结果治疗组治愈
&,

例#显效
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,
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例#有效
((

例#无效
!

例#对照组分别为
%#

'

(,

'

(#

例'

(%

例#

%

组总有效率比较差异有显著性意义!

!

$

#'#(

"$李氏(

(&

)等用浮针治疗带状疱疹后遗神经

痛
&.

例#结果
%

个疗程后痊愈
"#

例#好转
("

例#无

效
%

例#总有效率为
*.'"-

$袁氏(

(.

)应用浮针疗法

治疗带状疱性神经痛
/#

例#疗效以视觉模拟评分法

评价#结果总有效率为
,,'.-

$

"
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内脏痛

符氏(

(/

)等用浮针治疗
%

例胃炎患者#患者一以

压痛最明显处之中脘穴下
#'#.3

为进针点#进针

完毕#中脘穴即时痛阈由原来的
('&4

5

上升到
"'&

4

5

#自觉疼痛消失#留针
%"

小时后起针+

%

天后在中

脘穴向左旁开
#'#!3

处行一浮针#即时痛阈从
('&

4

5

上升到
!'&4

5

#留针
%"

小时#随访
%

个月未复

发$患者二在压痛最明显之太乙穴!左"下方处行一

浮针#即刻胃部症状消失#留针
%"

小时#随访
(

个月

腹部无不适$葛氏(

(,

)用浮针疗法治疗阑尾炎
!

例#

慢性阑尾炎在阿是穴左'右侧
/23

处分别进针#针

尖对准疼痛点方向沿皮下进针#然后使针柄呈形扇

摆动
&

!

/

次#再按压阿是穴#反应不痛#即可取出针

芯#用胶布固定#

%"

小时后取出+急性阑尾炎患者在

阿是穴的上下左右各刺入一支浮针#刺入每一针后#

须行扫散手法至少
(#

次#直至压痛明显减轻或消失

为止$

&

!

结语

浮针疗法是在传统针灸基础上#结合现代关于

针灸学机理研究的成果而形成的#把中医经络学说

与现代医学神经反射原理相结合#疏通经络'行气活

血'消炎镇痛'减轻水肿#不但能在很短时间内消除

和减轻疼痛#而且操作简便安全#不受任何条件限

制#至今未发现任何不良反应#临床应用研究中显现

出可喜苗头$然而#浮针疗法的机理研究比较薄弱#

尚待加强$通过针灸学者的不断探讨#深入提高#浮

针疗法必将显现广阔的前景$
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