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舌象与月经病的相关性研究进展
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本文从临床研究和实验研究两方面#将舌象与

妇科月经病的相关研究综述如下$

'

!

临床研究

'('

!

月经病机与舌象变化的关系

'('('

!

不同的月经病!当病因病机相同时!可出现

类似的舌象
!

根据中医的辨证思想#不同的月经病

在某些病情阶段#其证相同#则舌象亦呈现出了一定

的相似表现规律%

如王氏&

'

'在临床诊病中发现#不同的月经病亦

可以表现出相同的舌象#如舌苔干者#常见于月经不

调(崩漏等)舌边红#常见于月经过多(月经先期(倒

经(经期发热等%张靖敏&

%

'对
'%#"

例妇科病进行观

察分析#得出相关结果如下$

!

功能失调性子宫出血

!

*#

例"(经行吐衄!

'&

例"(月经先期!

%'"

例"#凡因

热邪与血相搏#冲任受损#热灼胞络#迫血妄行所致

者#均可出现舌苔鲜黄!或焦黄"#舌质鲜红!或深

红"#少津等异常舌象%

"

月经后期!

**

例"(经闭

!

!"

例"(痛经!

+&

例"#因于寒邪与血搏结#寒凝血滞

所致者#均会出现舌苔白滑#舌质黯淡#或舌苔白腻#

舌质淡而舌边紫块等异常舌象%

#

崩证!

'*

例"(痛

经!

%*

例"(月经先期!

+"

例"等因于湿邪下注#从热

而化为湿热所致#常见舌苔黄腻!轻者淡黄#重者土

黄苔厚"津多之象%

$

如因情志不和#肝气郁结#气

滞血瘀所致之月经病!崩漏
%&

例(痛经
!!

例(经闭

,

例"常会出现舌质紫褐或舌尖边有紫点!或块"#或

褐红色点!或块"%

%

因肝血不足#或中气亏损#血海

空虚)或饮食劳倦#忧思伤脾而生化之源不足所致的

月经过少!

%#

例"(经闭!

'"

例"(月经后期!

%*

例")

或由于悲哀伤气#气不行血#引起气虚血枯所致之经

闭!

*

例")均可出现淡白不荣之舌质%

&

凡因过度

劳心#心火偏亢#引动相火#迫血妄行所致之月经过

多!

#*

例"(崩漏!

'*

例"(月经先期!

!"

例"#均可出

现舌尖部之丝状乳头处呈鲜红色或舌边尖出现散在

分布之鲜红色点%

'

由于脾阳不运#湿浊内停#下注

冲任所致的崩漏!

&

例"(月经过多!

!"

例")其舌质多

为淡白#舌苔白厚津多而舌体松胖%

'('(%

!

同一月经病!由于病机不同!可出现不同的

舌象变化
!

临床上有时候一种病见一种舌质舌苔#

也有同一月经病随病情变化舌质舌苔也随之变化#

而表现出同病异舌的现象%

!

'

"崩漏$如杨宗孟教授&

!

'在崩漏临床诊治中发

现#若脾虚有湿所致之崩漏#临床可见舌质淡#苔白

腻)而因起居失节#或悲哀太甚#抑郁不伸引动包络

之火#导致肝胆(三焦包络之相火妄动#造成机体内

发生风动(木摇(火燃(水沸之势#风火相煽疏泄于

下#热迫血海#损伤阴络而致之崩漏#则可见舌质淡

苔薄白%陶氏&

-

'亦观察到#因心脾血虚所致之崩漏#

临床舌诊可多见舌淡白#边尖有瘀斑或瘀点#苔薄

润)如热传厥阴#肝经郁而下利#下迫冲任所致多崩

漏#则可见舌尖红%

!

%

"痛经$毕氏&

*

'在痛经的临床辨证施治中总结

出#寒凝血瘀所致的痛经#舌质紫暗有瘀斑点)肝郁

气滞所致者#舌质淡)肝肾亏损所致者舌胖#苔薄白%

陈氏&

#

'认为#气滞血瘀所致者舌青紫或舌边有瘀点)

气血虚弱所致痛经者#舌淡苔薄#舌边有齿痕%

!

!

"闭经$郑氏&

&

'总结#因先天肾气不足#或房事

不节#导致冲任不盛#任脉不通的经闭#如偏肝肾阴

虚#则可见舌苔呈花剥痕迹%如以肾阳虚为主#则可

见舌质淡(胖嫩#舌苔白)由饥饱不调#损伤脾胃#化

源不足所致的气血虚弱型闭经#口唇淡白#舌淡)素

体阴虚或失血伤阴#或久病耗血#或过食辛燥灼烁津

血#以致血海燥涩干涸而成之阴虚血燥型闭经#舌红

少苔)因内伤情志#肝气郁结#久滞血脉#胞脉闭阻#

经血不得下行而致者#其舌多紫暗%

*

%&

*
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月经病转归与舌象变化的关系

王氏&

'

'临证提出#许多妇科疾患#如月经不调(

盆腔炎症(乳腺病(子宫肌瘤(肿瘤常表现出舌尖两

旁紫点%一者足厥阴肝脉循行所系#二者妇科病以

气血为先#女子以肝为本#气血循行障碍最易导致气

滞血瘀#加之舌边尖肌肉较薄#血管较易暴露#所以

妇科病见紫舌斑点应多加观察%而青紫舌点的大小

又因病因人不一#边界清楚程度#颜色的深浅均对病

情有所预示%颜色浅淡#病初起较轻)见黑色(蓝色

边界模糊#一般病程迁延)斑点增大#色加深加重#为

病情进展或疑难病症%

'(!

!

月经病临床用药与舌象变化的关系

月经病辨舌用药确能指导临床治疗%临床上常

根据其+同病异舌,或+异病同舌,之舌象转归变化来

作为辨证(用药的依据%如$若见白黄腻苔或白润厚

苔#常出现于寒湿凝滞#冲任受损所致之妇科月经

病#诸如痛经(经闭(月经过少等#此时治疗应以温经

利湿为主#方用金匮温经汤类&

,

'

%若苔白质淡且湿

润之舌#多见于阳虚或脾虚#运化失司#湿滞血亏所

致之月经过少(痛经#治应温补脾阳#健脾利湿为主#

佐养血行血之品&

+

#

'"

'

%如果舌质鲜红苔黄者#常见

于热迫血行之经行吐衄(月经先期(崩症(月经过多#

治应以清热凉血为主#方用清经汤(先期汤(清热固

经汤之类&

''

'

%若舌质红绛之月经先期(崩漏等病热

入营血#治应泄热凉血%若见黄腻苔出现于崩漏#常

为湿热#湿毒损伤冲任所致#治宜清热除湿&

'%

'

%药

用茯苓(车前子(黄柏(苍术(苦参(泽泻(滑石等%若

舌苔白而舌质淡而不荣#且津多之舌象多见于脾肾

阳虚冲任不固之月经过多(崩漏#治宜温补脾肾为

主#药如白术(山药(人参(苍术(白芍(柴胡(黄芪(菟

丝子(肉桂(附子等&

'!

'

%若见舌尖边紫块!或点"者#

多出现气滞血瘀所致之妇科月经病#如痛经(闭经#

治宜调气活血行瘀#方用血府逐瘀汤加减%调气药

以香附(青皮(枳壳(木香(玄胡索为主#活血行瘀以

川芎(赤芍(桃仁(红花(牛膝为主#痛经者佐以止痛

药#闭经者佐以通经之品&

'-

#

'*

'

%

%

!

实验研究

尤昭玲&

'#

(

',

'等运用细胞化学技术#对正常月经

妇女和月经先期(月经后期患者舌粘膜上皮细胞的

乳酸脱氢酶!

./0

"(苹果酸脱氢酶!

1/0

"(葡萄糖

2#2

磷酸脱氢酶!

32#24/0

"项指标#在月经周

期不同时相中动态变化规律进行类对比研究%发现

正常妇女舌苔脱落细胞
!

种酶的活性从月经期至排

卵期逐渐升高#排卵期达到最高峰后逐渐下降#并于

月经期达最低值#与垂体和卵巢激素变化时相关联)

月经先期患者舌苔细胞
./0

(

32#24/0

的活性

月经期后逐渐下降#排卵期达高峰#排卵后稍下降#

经前期又有回升趋势#而
1/0

在月经期活性最高#

排卵期达最低值的特殊曲线变化%而月经后期患者

性周期中#舌粘膜细胞
!

种酶的活性变化曲线与正

常月经妇女酶活性变化曲线有明显偏移)特别排卵

前
./0

反抛物线状改变是其酶活性变化的独有特

征%通过对比研究#从亚细胞分子水平证实了舌苔

与机体这一整体密切相关#同步变化的规律#也为月

经病临床舌诊的微观化(客观化提供了依据%

杨正望&

'+

'等对月经失调肾阳虚证(肾阴虚证患

者和月经正常对照者按月经周期分
-

个时相进行基

础体温!

556

"显示月经失调肾虚证大多有黄体功能

缺陷的表现#但与阴虚(阳虚的分型无特异性%脱落

细胞核致密指数阳虚组各时相均低于正常组#以排

卵期最显著#阳虚组各时相均高于正常组)阳虚组各

项生殖激素均低于正常组#阴虚组
.0

(

4$.

高于正

常组而
780

(

9%

低于正常组#

4

在排卵前高于正常

组#排卵后低于正常组%

马&

%"

'对崩漏患者治疗后舌苔脱落细胞变化

和阴道脱落细胞的成熟指数同时进行了观测#结果

示$舌苔脱落细胞变化和阴道脱落细胞均受雌激素

的调节#而且变化规律同步相似%蔡德培&

%'

'等发现

性早熟女童均有不同程度的怕热(烦躁(易怒(口渴(

便秘(舌质红绛等阴虚火旺证征象%下丘脑
2

垂体

2

卵巢轴功能测定显示血清卵泡雌激素(黄体生成

素和雌二醇水平均较正常同龄儿童显著升高#黄体

生成素释放激素兴奋试验呈功能亢进变化%杜惠

兰&

%%

'等通过对
#"

例月经病实寒证患者给予加减温

经汤治疗#连续服药
!

个月经周期%观察临床疗效#

并测定治疗前后血清
*:

羟色胺!

*:06

"(

)

:

内啡肽

!

)

:94

"及生殖激素的变化#从治疗角度反证了月经

病实寒证的发生与血清
*:06

(

)

:94

及生殖激素有

着密切关系%

袁氏&

%!

'为了探讨女性月经周期舌象变化的规

律及机制#特对
-#

例处于增殖(排卵(分泌三个不同

月经周期健康女性的舌象(舌尖微循环和舌苔脱落

细胞进行了观测分析#表明各项检测都有一定的特

征性变化%在排卵期#正常舌象!淡红舌质(薄白苔

苔"比例高)舌菌状乳头横径(面积较小#微血管扩张

的舌乳头及异形管袢均较少#微血管清晰可辨)舌苔

印片背景清晰#细胞分布均匀#角化细胞的比例显著

减少!仅
*";

左右"#红舌和厚苔也相对增多)舌菌

状乳头横径和面积都明显增大#微血管袢扩张的舌

乳头增多#到了月经前几天尤为明显)其舌苔印片背

*

!&

*

!

江西中医药
%""&

年
*

月第
*

期总
!,

卷第
%+!

期
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景模糊者较多#舌苔表层下雹角化不足#而角化前细

胞和中层细胞激素反而显著增加%在月经增殖期#

上述各项检查值大多处于分泌期和排卵期之间#故

呈现出分泌期
$

增殖期
$

排卵期的动态变化趋势%

彭解英&

%-

'等对舌痛症组与对照组进行雌激素水平

测定#检测结果表明绝经期舌痛症患者体内性激素

水平的降低远远超过对照组#提示绝经期舌痛症患

者较正常同龄妇女存在明显的内分泌代谢的紊乱%

口腔粘膜是雌激素的靶器官之一#雌激素水平明显

降低可使口腔粘膜鳞状上皮角化程度下降#粘膜变

薄#敏感性增高%

!

!

展望

无排卵型功血属于中医+崩漏,范畴#是生殖内

分泌紊乱的妇科常见疾病#由于其生化特征(临床表

现(发病机理的异质性及较大的临床治疗难度而成

为妇科内分泌领域的研究热点%

中医把舌诊作为望诊的重要内容#这是因为舌

是人体五脏六腑生理功能(病理变化的征象%五脏

六腑均通过经络经筋及各种渠道与舌发生联系#故

+藏居于内#象见于外,%因此从理论和实践具体探

讨舌象变化与无排卵型功血的相关性#以期使舌诊

能够达到辅助本病的诊断(早期治疗的目的#并及早

防治无排卵型功血所引起的贫血(不孕等近期问题#

合理解决由于长期单一的内源性雌激素的刺激#带

来子宫内膜病(冠心病(糖尿病(高脂血症等一系列

合并症等远期问题#对妇女月经病的防治具有较深

远的意义%
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