
书书书

!

"

文
献
综
述

"

高血压伴胰岛素抵抗的中医药治疗进展
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%发现原发性高血压患者中存

在胰岛素抵抗及高胰岛素血症#以后不断有研究证

实#胰岛素抵抗是导致高血压患者出现糖耐量异常&

脂质代谢紊乱&肥胖和凝血机制异常等共有的病理

生理学基础#已严重危害公众健康'中医药在这一

领域有美好前景#现就对近年来关于高血压伴发胰

岛素抵抗的中医治疗进展作一综述'
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单方制剂

黄芪注射液能提高高血压病患者对胰岛素的敏

感性和!或"反应性#具有改善高血压病患者存在的

胰岛素抵抗的作用$

!

%

'研究表明#黄芪注射液不仅

能直接扩张血管及利尿而使血压下降#而且能改善

左室构型#并能明显降低左室舒张功能不全患者运

动后左室舒张末期容积的减少#使搏出量及每分输

出量增加#从而改善其心功能#延缓这部分患者临床

心力衰竭的发生$

/
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(且黄芪煎服还可使外源性肿瘤

坏死因子!
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"所致胰岛素抵抗大鼠的胰岛素

敏感性
4

值明显升高#高胰岛素血症及降低的组织

糖原得以改善#并能降低具有拮抗胰岛素作用的胰

高血糖素及促肾上腺皮质激素水平#提示黄芪可能

通过降低血中拮抗激素水平和增加组织糖原合成而

对外源性
0125
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所致胰岛素抵抗有明显的预防作

用$
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龙建军$
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%等观察灵芝对高血压病胰岛素抵抗干

预作用的研究表明#与空白对照组比较#高血压患者

降压辅以中药灵芝治疗后#大动脉&小动脉&毛细血

管压明显降低#空腹胰岛素水平降低!
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说明灵芝具有调节高血压患者微循环&增加毛细血

管密度&降低血浆粘度&协同降压&改善胰岛素抵抗

的作用'

)本草纲目*记载黄连有+止消渴,的作用'有研

究报道黄连素片水溶液能减少
6,

!7进入
89

大鼠胸

主动脉血管平滑肌细胞#同时能明显拮抗电压控制

的钙通道促进剂对
:

型
6,

!7通道的激活#从而降低

89

大鼠主动脉的收缩性$
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陈晓虎$
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%等用鬼针草颗粒剂治疗高血压结果显

示#该剂具有与尼群地平相当的降压作用#同时可以

降低空腹及餐后胰岛素水平#其降压作用可能与改

善胰岛素抵抗有关'

于健$
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%研究了葛根素对老年高血压患者胰岛素

敏感性的影响'经研究发现-葛根素对血胰岛素及

空腹血糖水平无明显影响#但能改善糖化血清蛋白

水平#改善高血压#显著降低
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#改善
06

&低密度

脂蛋白!

:9:

"及血液乳度#胰岛素敏感指数!
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"明

显提高#提示葛根素改善
>%

的可能机制为阻断
"
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肾

上腺素能受体#减轻对抗胰岛素激素!肾上腺素&糖

皮质激素等"的作用#以及通过改善血液流变学指

标#使细胞
6,
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酶活性提高#使物质运

输&细胞糖代谢能力提高'
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复方制剂

杞菊地黄汤$
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%可降低血压#提高胰岛素敏感性

!
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"#升高
B9:

'其可能机制为-!

#

"降低胰岛

素水平#减轻胰岛素抗体对胰岛素的抵抗#从而增加

胰岛素敏感性(!

!

"作用于载脂蛋白#增强脂蛋白运

输能力#抗动脉粥样硬化#改善血管内皮细胞功能(
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"对神经内分泌系统的影响#起到宏观调控的作

用'

有实验结果表明$
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#糖脂消!主要由黄芪&丹

参&汉防己&地骨皮&水蛭等
#!

味中药组成"治疗后

大鼠血清胰岛素水平明显降低#稳态模型胰岛素抵

抗!

BC?)3>%

"明显改善#提示本药具有明显改善

胰岛素抵抗#增加胰岛素敏感性的作用#且我们认为
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糖脂消降低瘦素水平可能是改善胰岛素抵抗的作用

机制之一'

牟华明$

##

%等观察降压合剂!钩藤&地龙&黄连

等"对胰岛素抵抗高血压大鼠的作用效应#结果表

明#降压合剂能降压&降糖&降血胰岛素&增加胰岛素

敏感性'降压合剂的降压及增加胰岛素敏感性的作

用可能是通过增高
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7
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酶活性这一途

径'

另有临床观察表明#黄连解毒降压汤$黄连
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#泽泻
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#黄芩
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#黄柏
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#大黄
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%不仅有明显的降压疗效#而且能

改善高血压病患者的胰岛素抵抗及脂质代谢$
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中药金芪降糖片!金银花&黄芪&黄连"可改善胰岛素

抵抗个体胰岛素敏感性#并降低血压$
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'针箭颗粒

!鬼针草&鬼箭羽&玄参&泽泻等"能改善高血压病患

者的胰岛素抵抗#不仅降低血压#而且改善糖脂代谢

并升高胰岛素敏感指数$
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'四安胶囊治疗证属肝

火亢盛&痰瘀互结型胰岛素抵抗的患者#可显著降低

证候积分#改善临床症状#同时也显著改善血压&血

糖&血脂&血液流变学等指标#降低血胰岛素水平#改

善胰岛素抵抗$
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'中药复方!天麻&生大黄&黄连&

鬼箭羽&黄芪&炒山楂等"配合西药治疗胰岛素抵抗

综合征患者#结果血压&
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均明显

下降#疗效优于单纯西药组$
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针灸治疗

许能贵$
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%等以自发性高血压大鼠为模型#针刺

心经&肺经#发现针刺能改善大鼠多项指标'与对照

组相比#针刺组血清胰岛素和
63

肽水平明显低于

对照组!
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肽/胰岛素显著高于对照组

!
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"'而且针刺大鼠的血压也得到了改善!

!

$
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"#可见针刺对
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有改善作用'
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结语

中医对高血压伴胰岛素抵抗的药物治疗从单方

到复方多由具有益气健脾&补益肝肾&平肝熄风&清

热解毒&化痰除湿和活血化瘀功效的方药组成#这可

能是由其中医病机所决定的'高血压病属中医眩

晕&头痛等病的范畴#其病机在于阴虚阳亢导致风&

火&痰&瘀等病理因素的产生及气血升降的失调'有

人曾复制胰岛素抵抗大鼠模型#通过检测相关指标#

进行聚类分析#认为与中医痰浊&瘀血&内毒证有

关$
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'中医认为+脾胃为生痰之源,#痰与脾的关系

甚为密切'如)医宗必读.痰饮*云-+脾土虚弱#清

者难升#浊者难降#留中滞膈#瘀而成痰',此外#有医

者认为肝气郁结&肝经郁热&肝血瘀滞可能是胰岛素

抵抗的另一致病因素'中医有+郁不离肝,之说#肝

郁与瘀血&痰浊之间也存在相关性#肝郁&肝热可引

起瘀血&痰浊$

#$
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'胰岛素抵抗时体内过多的葡萄

糖&胰岛素&游离脂防酸等破坏了机体的+阴平阳

秘,#属+亢则害,#这种+害,蓄积体内导致疾病的现

象#符合中医+毒邪,的特点'

目前#中医对高血压伴胰岛素抵抗的治疗尚处

于探索阶段#我们当发挥中医辨证论治的特点#更好

地为人类健康事业做贡献'

参考文献

$

#

%

%+,-+.=?ED,.FG.

@

:+HFIJ+#$**

-

%KL+KMG.NILG.O+NGNF,.H+G.

PIQ,.RGN+,N+

$

S

%

E9G,T+F+N

#

#$**

#

/<

!

#!

"-

#&$&

#

#;"<

$

!

%卢健棋#曾丽绚
E

黄芪注射液对高血压病胰岛素抵抗影响的观察

$

S

%

E

中医药学刊#

!""'

#

!!

!

#"

"

$

/

%韩旭#王家骥#范圣凯
E

黄芪注射液药理研究$

S

%

E

北京中医#

!"""

#

!

#

"-

''

$

'

%鲁瑾#邹大进#张家庆
E

黄芪预防肿瘤坏死因子
3,

所致胰岛素抵

抗$

S

%

E

中国中西医结合杂志#

#$$$

#

#$

!

<

"-

!'

$

&

%龙建军#郭秀玲#杨磊#等
E

灵芝对高血压病胰岛素抵抗干预作用

的研究$

S

%

E

海南医学#

!""#

#

#!

!

#

"-

&&

#

&;

$

;

%司晓晨#

U+TT%6E

黄连素片对钙离子通道的拮抗作用$

S

%

E

南京

中医药大学学报#

#$$;

#

#!

!

;

"-

!"

#

!!

$

<

%陈晓虎#唐蜀华#李燕#等
E

鬼针草颗粒剂治疗高血压病&高胰岛素

血症的临床研究$

S

%

E

南京中医药大学学报#

#$$*

#

#'

!

#

"-

#$

#

!"

$

*

%于健
E

葛根素对老年高血压患者胰岛素敏感性影响的研究$

S

%

E

山

西中医#

!""#

#

#<

!

;

"-

';

#

'<

$

$

%彭敏#杨平#刘培中
E

杞菊地黄汤改善高血压患者胰岛素抵抗的作

用$

S

%

E

中国中医药#

!""&

#

$

!

/

"-

''

#

'&

$

#"

%赵旭燕#李玉明#王波
E

糖脂消对胰岛素抵抗性高血压大鼠胰岛

素抵抗性和血清瘦素水平的影响$

S

%

E

中国慢性病预防与控制#

!""'

#

!

!

#

"-

;

#

*

$

##

%牟华明
E

降压合剂对胰岛素抵抗高血压大鼠作用效应及机制的

实验研究$

S

%

E

中国中西医结合急救杂志#

!""#

#

*

!

!

"-

##/

#

##&

$

#!

%岳桂华#管琳#张效涛
E

黄连解毒降压汤改善高血压病胰岛素抵

抗临床观察$

S

%

E

山东中医杂志#

!""'

#

!/

!

$

"-

&!$

#

&/"

$

#/

%杨晔#王志国#王浩#等
E

金芪降糖片对胰岛素抵抗和高血压的影

响$

S

%

E

天津医药#

!""&

#

//

!

&

"-

!$*

#

!/"

$

#'

%唐蜀华
E

针箭颗粒改善高血压病胰岛素抵抗的临床研究$

S

%

E

中

国中西医结合杂志#

!"""

#

!"

!

<

"-

&##

#

&#'

$

#&

%梁兴伦#韩明向
E

四安胶囊治疗胰岛素抵抗综合征的临床研究

$

S

%

E

安徽中医学院学报#

#$$<

#

L;

!

L

"-

#;

$

#;

%陆智慧#王勇#毛秉环
E

中西医结合治疗胰岛素抵抗综合征
/'

例

临床观察$

S

%

E

湖北中医杂志#

!"""

#

!!

!

!

"-

#*

#

#$

$

#<

%许能贵#高斌#白淑英
E

应用胰岛素敏感性指数研究中药对
$

型

糖尿病人胰岛素抵抗的临床观察$

S

%

E

中医药研究#

#$$&

#!

/

"-

!'

#

!&

$

#*

%梁兴伦#韩明向
E

胰岛素抵抗模型大鼠的中医证候研究$

S

%

E

中国

中西医结合杂志#

!""#

#

!#

!

<

"-

&!*

$

#$

%周则卫
E!

型糖尿病发生胰岛素抵抗机理的中医探讨$

S

%

E

天津

中医#

!""!

#

#

!

'

"-

/*

"收稿日期#

!"";5#!5!$

$

.

;<

.

"#$%&'#"()*%$+(,-*$.#-#(%$+/0#%12131.#/#%1

http://www.ajutcm.com


