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沉稳与宁静

蒋力生

!!!!一八八九年五月一日，即将赴任霍普金斯大学教职的奥斯勒，向美国宾州
大学医学院应届毕业生发表告别演讲。在演讲中，奥斯勒号召毕业学生，要培养
沉稳与宁静，以应对成功与挫折。
!!!!沉稳指的是身体自我控制的气质。″就是在任何情况下都保持冷静与专
心，是暴风雨中的平静，是在重大的危急时刻保持清明的判断，是不动如山，心
如止水。″″作为一个医生，无论内外科，碰到棘手的状况时，管不住自己内心的
动静，以至于形诸于外，连最细微的变化、不安或担心，全都写在脸上，那就表示
无法有效控制自己的延脑中枢，随时都有可能犯下大错。″
!!!!宁静指的是心灵的怡然自得。人生哲学，不过″宁静″二字。作为心理上的一
种漫长追求，灵魂中的一种长期锤炼，每个人在穿越世界火墙之前都必须具备
宁静的素养。宁静，无非是养成一种宽容，保持一种持久的耐心与悲心，从而包
容天下那些生活在沮丧之中的人们。奥斯勒特别提醒那些毕业生：″过不久，你
们当中有些人，事业蒸蒸日上了，试炼的日子才真正来临。或早或迟，事业发达
了，钞票进进出出，你们或许就会浪费了你们的力量，等到发现自己的心灵已经
迷失，却是为时已晚。换句话说，在你们积习已深的灵魂中，再也容不下温柔敦
厚，生活也就失去了价值。″
!!!!奥斯勒的讲话已经过去一百多年，但在耳边回响的声音，仍然如此浑厚深
沉而又铿锵撼人。尤其是我们的时代已不复当年，横流的物欲，喧嚣的人情，膨
胀的野心，面对的是狂涨的股市、飙升的房价，以及永无止境的时髦与新尚，我
们日夜捍守的那片心灵的绿洲越来越窄小，越来越受到侵扰和掠夺，在还没有
到达遗忘之原，饮下忘川之水的时候，我们的身体能够保住沉稳的操持，我们的
心灵能够维护宁静的岬角吗？
!!!!人啊，人！

http://www.ajutcm.com



ＩＳＳＮ!０４１１－９５８４
ＣＮ!３６－１０９５／Ｒ

目!!次!!!!!!!!!!!ＣＯＮＴＥＮＴＳ

主办单位：江西中医学院

!!!!!!!!!江西省中医药学会

协办单位：江中集团

主!!!!编：刘红宁

执行主编：蒋力生

出版日期：２００７年６月１５日
本期期目：２００７年第６期
出版单位：《江西中医药》编辑部

地!!!!址：南昌市阳明路５６号（３３０００６）
印!!!!刷：江西嘉欣印务有限公司

国内发行：江西省南昌市邮政局

订!!!!阅：全国各地邮局（所）

国外发行：中国国际图书贸易总公司

!!!!!!!!!北京３９９信箱（１０００３４）
Ｅ－ｍａｉｌ牶ｊｘｚｙｂｊｂ＠ｖｉｐ．ｓｉｎａ．ｃｏｍ
电!!!!话：（０７９１）７１１９８３１（办）
责任编校：蒋力生!周茂福!秦小珑!

!!!!!!!!!查青林!李!!丛!曹!!征

装帧设计：张延

国内代号：４４－５
国外代号：ＢＭ１０１２
广告许可证号：００２－１４６
定!!!!价：４．８０元

（月刊）总３８卷第２９４期
１９５１年４月创刊

豫章岐黄

学术探讨

沉稳与宁静!／!蒋力生

万友生教授中医教育思想初探!／!黄海龙……………………………５
效仿前贤、古方妙用!／!程淑娟…………………………………………７
姚荷生脏腑辨证论要牗三牘!／!姚芷龄!姚梅龄!整理…………………８

周萌重用制首乌治疗色素性疾病经验举隅!／!张爱珍………………１１
黄煌八味解郁汤和八味除烦汤的方证及其临床运用!／!管隽………１３

中医象学与证形模式!／!章新亮………………………………………１５
黄连的配伍规律!／!孙有智!赵益!白宇乾……………………………１７
五脏病证方剂配伍规律探讨（二）!／!赵海梅!刘端勇!许锴!等…１９
浅析补法应用中几个常见问题!／!李林!邹国辉…………………２２
《金匮要略》附子运用浅析!／!丁国平!何顺华………………………２３
从机体的病理状态探讨肿瘤转移!／!田剑锋!柴秀芳………………２５
温病学辨证理论与脏腑辨证!／!魏凯峰!陈润东……………………２７

滋肾清肝汤治疗高催乳素血症的临床研究!／!汤海霞!何贵翔……２９
香砂六君汤对胃癌术后细胞免疫功能和肠功能的影响!／!易昆…３１

吗丁啉致便血１例!／!丁利华…………………………………………１２
葶苈大枣泻肺汤治疗顽固性呃逆１例!／!罗中秋…………………２８
超声误诊子宫肌瘤囊性变１例!／!冯燕平……………………………３２
蝉蚕止咳汤治疗儿童咳嗽变异性哮喘３６例!／!张文仲……………３３
返魂草颗粒配合喘康速吸入治疗小气道功能减退３８例
!!!!!／!钟进生!洪良甫………………………………………………３４
射干麻黄汤加减治疗慢性支气管炎６０例!／!来建琴………………３６
清肝解毒汤治疗慢性乙型肝炎１３２例!／!陈鸿濂……………………３７
香砂六君子汤加味治疗复发性口腔溃疡４０例
!!!!!／!姜国平!彭清华!鹿小君………………………………………３８
微创保胆取石术后加服中药预防胆石复发５４例
!!!!!／!张元!周异群!陈宝国!等……………………………………３９
柴朴六君子汤治疗慢性胃炎１２５例!／!康勇!李国华!谢华文!等…４１
健脾清热化湿方治疗脾虚湿热型溃疡性结肠炎３０例!／!张怡……４２
双极人工股骨头置换术治疗老年股骨颈骨折２８例
!!!!!／!郭蓬川!郭萍玲!郭绍华………………………………………４４
应用锁骨钩钢板治疗肩锁关节脱位及锁骨外端骨折６６例
!!!!!／!周旭光…………………………………………………………４５
经皮Ｘ机下撬拔牵引治疗跟骨骨折２８例!／!陈河…………………４７

临床报道

卷!首!语

临床研究

老中医经验

http://www.ajutcm.com



经椎间盘后路镜治疗腰椎间盘突出症９８例
!!!!!／!项高波!邓勇!吴习威!等………………………………………４８
补肾生精法治疗弱精子症４０例!／!陈通文!王文凤…………………５０
排石汤加减治疗泌尿系统结石５０例!／!薛允红!于长虹……………５１
逍遥散合百合地黄汤加减治疗女性更年期失眠１９例
!!!!!／!胡连根!李国岩…………………………………………………５２

中西医结合治疗原发性肾病综合征３６例!／!王文凤!陈鲜花………５３
痔洗一号液在肛肠病术后的应用观察!／!郭淳………………………５５
中药为主治疗早期糖尿病肾病２１例!／!刘斯尧………………………５６
中西医结合治疗胫腓骨开放性骨折２８例!／!钱青兵…………………５７
中西医结合治疗阴道炎１５２例!／!阴晓娟……………………………５８

大黄牡丹汤妇科应用举隅!／!孙永忠!金方……………………………５９
补中益气汤的“异病同治”临床应用!／!吴红…………………………６０
桃核承气汤治验三则!／!刘长琳………………………………………６１
跌打损伤后如何选用中成药!／!姚小青………………………………６２

针药并用治疗胃脘痛!／!辛铭金………………………………………６３
针灸配合补阳还五汤治疗中风后偏瘫６０例!／!曾军文!曾文满……６６
水针配合体针治疗中风后肩手综合征４０例!／!崔淑严………………６７

中医不能治急性病吗牽!／!张濒月!孙溥泉!孙健慧……………………６８

ＨＰＬＣ法测定大山楂丸中金丝桃苷的含量!／!曾平!张文惠…………７０
寒咳颗粒喷雾干燥工艺研究!／!余银芳!李诒光!熊艳霞……………７１
复方岩连片质量标准的研究!／!邱思婕………………………………７３
组培和野生茅苍术药材挥发油成分的比较

!!!!!／!侯芳洁!刘海萍!巢建国!等……………………………………７５

石斛属药用植物质量控制研究进展!／!叶磊!陈建真!罗小敏………７７
糖尿病性耳聋发病机制研究!／!李明艳………………………………７９

征订、征稿启事、广告…………………………………１６、４０、６５、７４、８０

２００７年!第６期!总第３８卷第２９４期

滕王阁医话

针灸撷英

文献综述

信息平台

临证心得

中西医结合

中药研究

http://www.ajutcm.com



ＪＩＡＮＧＸＩ!ＪＯＵＲＮＡＬ!ＯＦ!ＴＲＡＤＩＴＩＯＮＡＬ!ＣＨＩＮＥＳＥ!ＭＥＤＩＣＩＮＥ

ＭＡＩＮ!ＣＯＮＴＥＮＴＳ!!!!!Ｖｏｌ．!３８!!Ｎｏ．!６

Ｐｒｏｆｅｓｓｏｒ!ＷＡＮ!Ｙｏｕ－ｓｈｅｎｇ＇ｓ!Ｉｄｅａ!ｏｎ!Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ!Ｃｈｉｎｅｓｅ!Ｍｅｄｉｃｉｎｅ!ｅｄｕｃａｔｉｏｎ!／!ＨＵＡＮＧ!Ｈａｉ－ｌｏｎｇ……５

Ｆｏｌｌｏｗ!ｔｈｅ!Ｌｅａｄ!ｏｆ!Ａｎｃｉｅｎｔ!Ｗｉｓｄｏｍ牞!Ａｐｐｌｙ!ｍａｇｉｃａｌｌｙ!Ａｎｃｉｅｎｔ!Ｆｏｒｍｕｌａ!／!ＣＨＥＮ!Ｓｈｕ－ｊｕａｎ……………７

ＹＡＯ!Ｈｅ－ｓｈｅｎｇ＇ｓ!Ｍａｉｎ!Ｔｈｅｏｒｙ!ｏｆ!Ｓｙｎｄｒｏｍｅ!Ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｔｉｏｎ!ｏｆ!Ｚａｎｇ－ｆｕ!Ｖｉｓｃｅｒａ

!!!!!／!ＹＡＯ!Ｚｈｉ－ｌｉｎｇ牞!ＹＡＯ!Ｍｅｉ－ｌｉｎｇ!Ｃｏｏｒｄｉｎａｔｅｄ………………………………………………………８

ＺＨＯＵ!Ｍｅｎｇ＇ｓ!Ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ!ｏｆ!Ｔｒｅａｔｉｎｇ!Ｐｉｇｍｅｎｔａｒｙ!Ｓｋｉｎ!Ｄｉｓｅａｓｅｓ!ｗｉｔｈ!Ｍｕｃｈ!Ｄｏｓａｇｅ!Ｆｌｅｅｃｅｆｌｏｗｅｒ!Ｒｏｏｔ!

!!!!!／!ＺＨＡＮＧ!Ａｉ－ｚｈｅｎ………………………………………………………………………………………１１

Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎ、Ｓｙｎｄｒｏｍｅ!ａｎｄ!Ｃｌｉｎｉｃａｌ!Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ!ｏｆ!Ｂａｗｅｉｊｉｅｙｕ!Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎ!ａｎｄ!Ｂａｗｅｉｃｈｕｆａｎ!Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎ!

!!!!!!Ｉｎｖｅｎｔｅｄ!ｂｙ!ＨＵＡＮＧ!Ｈｕａｎｇ!／!ＧＵＡＮ!Ｊｕｎ…………………………………………………………１３

Ｘｉａｎｇ!Ｔｈｅｏｒｙ!ａｎｄ!Ｆｉｇｕｒｅ!Ｍｏｄｅｌ!ｏｆ!Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ!Ｃｈｉｎｅｓｅ!Ｍｅｄｉｃｉｎｅ!／!ＺＨＡＮＧ!Ｘｉｎ－ｌｉａｎｇ…………………１５

Ｃｏｎｃｅｒｔｅｄ!Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ!Ｒｕｌｅ!ｏｆ!Ｇｏｌｄｅｎ!Ｔｈｒｅａｄ!／!ＳＵＮ!Ｙｏｕ－ｚｈｉ牞!ＺＨＡＯ!Ｙｉ牞!ＢＡＩ!Ｙｕ－ｑｉａｎ……………１７

Ｄｉｓｃｕｓｓｉｏｎ!ｏｎ!ｔｈｅ!Ｆｏｒｍｕｌａ!Ｃｏｎｃｅｒｔｅｄ!Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ!Ｒｕｌｅ!ｉｎ!Ｆｉｖｅ!Ｖｉｓｃｅｒａ!Ｄｉｓｅａｓｅ!牗ｔｈｅ!２ｎｄ!Ｐａｒｔ牘

!!!!!／!ＺＨＡＯ!Ｈａｉ－ｍｅｉ牞!ＬＩＵ!Ｄｕａｎ－ｙｏｎｇ牞!ＸＵ!Ｋａｉ牞!ｅｔ!ａｌ………………………………………………１９

Ｓｅｖｅｒａｌ!Ｑｕｅｓｔｉｏｎｓ!ｏｎ!ｔｈｅ!Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ!ｏｆ!Ｂｅｎｅｆｉｔｉｎｇ!Ｍｅｔｈｏｄ!／!ＬＩ!ｌｉｎｇ牞!ＺＨＯＵ!Ｇｕｏ－ｈｕｉ………………２２

Ｄｉｓｃｕｓｓｉｏｎ!ｏｎ!ｔｈｅ!Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ!ｏｆ!Ｐｒｅｐａｒｅｄ!Ｃｏｍｍｏｎ!Ｍｏｎｋｓｈｏｏｄ!Ｂｒａｎｃｈｅｄ!Ｒｏｏｔ!ｉｎ!Ｊｉｎｇｕｉｙａｏｌｕｅ

!!!!!／!ＤＩＮＧ!Ｇｕｏ－ｐｉｎｇ牞!ＨＥ!Ｓｈｕｎ－ｈｕａ……………………………………………………………………２３

Ｄｉｓｃｕｓｓｉｏｎ!ｏｎ!ｔｈｅ!Ｔｕｍｏｒ!Ｍｅｔａｓｔａｓｉｓ!ｆｒｏｍ!ｔｈｅ!Ｐａｔｈｏｌｏｇｙ!Ｓｔａｔｅ!／!ＴＩＡＮ!Ｊｉａｎ－ｆｅｎｇ牞!ＣＡＩ!Ｘｉｕ－ｆａｎｇ……２５

Ｃｌｉｎｉｃａｌ!Ｒｅｓｅａｒｃｈ!ｏｎ!ｔｈｅ!Ｈｙｐｅｒｐｒｏｌａｃｔｉｎｅｍｉａ!Ｔｒｅａｔｉｎｇ!ｗｉｔｈ!Ｚｉｓｈｅｎｑｉｎｇｇａｎ!Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎ

!!!!!／!ＴＡＮＧ!Ｈａｉ－ｘｉａ牞!ＨＥ!Ｇｕｉ－ｘｉａｎｇ……………………………………………………………………２９

Ｅｆｆｅｃｔ!ｏｆ!Ｘｉａｎｇｓｈａｌｉｕｊｕｎ!Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎ!ｏｎ!ｔｈｅ!Ｃｅｌｌ!Ｉｍｍｕｎｅ!Ｆｕｎｃｔｉｏｎ!ａｎｄ!Ｉｎｔｅｓｔｉｎａｌ!Ｆｕｎｃｔｉｏｎ!ａｆｔｅｒ!

!!!!!!Ｓｔｏｍａｃｈ!Ｃａｎｃｅｒ!Ｏｐｅｒａｔｉｏｎ!／!ＹＩ!Ｋｕｎ………………………………………………………………３１

Ｔｒｅａｔｉｎｇ!Ｐｒｉｍａｒｙ!Ｎｅｐｈｒｏｔｉｃ!Ｓｙｎｄｒｏｍｅ!ｗｉｔｈ!ｔｈｅ!Ｉｎｔｅｇｒａｔｅｄ!Ｗｅｓｔｅｒｎ!ａｎｄ!Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ!Ｃｈｉｎｅｓｅ!Ｍｅｄｉｃｉｎｅ

!!!!!／!ＷＡＮＧ!Ｗｅｎ－ｆｅｎｇ牞!ＣＨＥＮ!Ｘｉａｎ－ｈｕａ………………………………………………………………５３

Ｔｒｅａｔｉｎｇ!Ｅｐｉｇａｓｔｒａｌｇｉａ!ｗｉｔｈ!Ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ!ａｎｄ!Ｍｅｄｉｃｉｎｅ!／!ＸＩＮ!Ｍｉｎｇ－Ｊｉｎ…………………………………６３

http://www.ajutcm.com


