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随症状亦有好转!守方化裁"制首乌
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!服药
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月再诊#面部色素斑消退近

&"'

#仅见下眼睑部留淡紫色斑#经期恢复正常#经色经量亦

正常!效不更方#再守上方服半月!半年后随访痊愈#未见

复发!

按"黄褐斑是面部的一种色素沉着性皮肤病#主要发于

育龄期及服用避孕药的妇女!典型的黄褐斑亦可见于非妊

娠$停经及不用避孕药的患者#且也可发生于男性#其原因不

明!中医学谓之黧黑斑$面尘等!本病主要病理特点为肾水

不足#肝虚血瘀!周师认为黄褐斑病机以虚为主#主要表现

为肾虚$肝虚#治则强调补肾重于疏肝#养血重于活血#故以

制首乌为君药#补益精血%与菟丝子$枸杞子相配伍滋阴益

肾%与丹参$当归$柴胡$郁金$泽泻同进疏肝养血%佐以白僵

蚕$白芷祛斑#&本经'记载白僵蚕有(灭黑#令人面色好)之

功#&日华子本草'称白芷(止痛$生肌$祛面肤疵瘢)%伍以牛

膝补肾益肝兼引血下行#使本方补中有泻#滋而不腻#升降有

度!诸药共用可达补肾益肝#养血祛斑之功效!
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讨论

色素障碍性皮肤病包括色素增加的皮肤病和色素减退

的皮肤病#皮肤颜色的深浅#特别是颜色不均匀一致#可造成

美容问题#引起精神上的负担!所以虽然大部分白癜风$白

发及黄褐斑病人没有明显自觉症状#但是仍不乏求治者!黑

素细胞活性异常及黑素细胞数目改变以及酪氨酸酶的异常

是本病发生的主要因素!周师认为肾主藏精#主生长$发育

与生殖#主骨生随#其华在发#发为血之余#故而肾气盛衰及

其阴阳平衡均可影响该病的发生#肾精亏虚是该病发生的重

要病机!&本草纲目'载"(制首乌气温味苦涩#苦补肾#温补

肝#涩能收敛精气#所以能养血益肝#固精益肾#健筋骨#乌髭

发#为滋补良药!)制首乌具有补肝肾#益精血#且不寒$不燥$

不腻#符合该病发病机制#故周师重用制首乌临症加减取得

满意疗效!
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吗丁啉致便血
$

例
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丁利华
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,江西省高安市骨伤医院
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高安
,,"&""

-

关键词!吗丁啉$便血

中图分类号!
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文献标识码!
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病案

患者#女#

(&

岁#因腹胀#嗳气#恶心#前来我院

就诊!医师诊断为胃动力不足而引起的消化不良#

给予吗丁啉,西安杨森制药有限公司#批号为

"!"-"0&$$

-口服#每次
$

片#每日
,

次#饭前
$%

!

,"

分钟服用!病人服药
,

天后出现便血#再来院就诊#

医生要求患者停服吗丁啉#

$

天后患者便血症状消

失!
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讨论

吗丁啉#通用名称为多潘立酮#每片含多潘立酮

$"4

#

#是新一代的胃动力药#它可以直接作用于胃

肠壁#增强胃肠道的蠕动#协调胃和十二指肠运动#

从而抑制恶心$呕吐#对肠胃胀气和消化不良有很好

的效果!但是#吗丁啉对中枢多巴胺受体有抑制作

用#使下丘脑释放到垂体前叶的因子量减少#垂体前

叶分泌的促性腺激素和促皮质激素也会相应减少!

同时#吗丁啉还会使催乳素,

526

-分泌增加#阻滞脑

内多巴胺的功能#使乙酰胆碱系统处于亢进状态#引

起女性泌乳$男性乳房女性发育$哮喘发作$锥体外

系反应#以及便血$大便失禁等!所以我们在服用吗

丁啉时#要多注意其不良反应!
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