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较分析综合得出结果!如病人形寒"畏冷#脉细紧#腹鸣#大

便溏薄#面色白光白#测形性为寒#脾阳虚#寒湿阻滞#运化失

常#把对脾主运化水湿的功能与寒性相感悟#进行分析而得

出意象的结果!$诸有水气者#微肿先见于目下也#帝曰%何

以言& 岐伯曰%水者阴也#目下亦阴也#腹者至阴之所居#故

水在腹者#必使目下肿也!'()评热病论篇第三十二*+这段经

文#就是通过形性进行意的分析#阐述$目下肿'之病机!因

此意要求对人体实际功能的了解和对症状病机的逻辑分析#

即以形归性#以性测意#意又复归于形性#意包括了形式逻辑

思维方法和对人体病因病机"生理病理功能实际了解!如病

人腹胀呃气#两胁不舒#脉弦细或少腹胀痛#大便里急#便后

痛减!辨证时以弦形"肝脉#意形为肝气犯胃#诱因是否有不

顺心事#或暗情而伤所致!因此意是分析"比较#意就是意

理#意是贯通形性与人体组织"器官实际功能表现认识"分析

的逻辑主线!
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象的形式

象有推测"类归"设想"数岁等形式!
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推测
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病人有症状感觉或无症状感觉均可以测之!分

为以部位"窍位"穴位"气色"表情等情况!如口测脾病#目测

肝病#鼻测肺病#两颧测阳明#另有九候"明堂"阙庭"人中等

部穴位测病#)素问,通评虚实论篇第二十八*有$帝曰%肠

之属#身不热#脉不悬绝何如& 岐伯曰%滑大者曰生#悬涩者

曰死#以藏期之!'此经文以脉推测生死!另有以病人症状的

全面分析和把握推测#有以经验与对病情了解推测之!)伤

寒论*第
$

条曰%$伤寒一日#太阳受之!脉若静者#为不传-

颇欲吐#若躁烦#脉数急者#为传也!'以症脉测传与不传!温

病学家对湿温症见身出白为邪之外透#是病之佳兆-麻疹

疹透不齐#暗淡#伴有困顿"嗜睡发热不扬#为麻疹之逆证!

!"!

!

类归
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类归是中医运用最基本"最多的一种方式!五

脏相类于五行#木肝"土脾"金肺"水肾"火心-又通风"湿"燥"

寒"(火+暑六气-又类春"夏"(长夏+"秋"冬#总之有五脏类

归#病机类归#用药类归#辨证类归#时序类归#涉及到多个方

面#不.一列举!
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设想
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设象与想象均为虚象!当辨证时#对已有的症

状不能判断病机时以设象进行判断#也可设象以判断病机转

归!想象与一般空想不同#辨证时能多一种思维#通过形式

逻辑进行空间想象#找出脏腑内的病机变化#然后进行经验

总结#或者进行各种实体或实象的论证#找到实体的根据!

)伤寒论*第
#$&

条%$汗出为阳微-假令纯阴结#不得复有外

证#悉入在里#此为半在里半在表也//设不了了者#得矢而

解!'均用设想和想象之法判断病情!中医治法如釜底抽薪#

用想象之比喻解释了阳明腑实证!证见发热气粗#清热无济

于事#只有泻下通便才是治本之法-又培土生金#心肾相交等

这些五行辨证方法无不夹有想象思维方法!
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数岁
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中医辨证有很多是用数字和时序辨证#如)内

经*有肝八"脾五"肾六"心七"肺九相配!)素问,九候论篇

第二十篇*$帝曰%愿闻天地至数#合于人形#血气通#决死生#

为之奈何& 岐伯曰%天地之至数#始于一#终于九焉!'就提出

了数象合人之概念!)伤寒论*第
&
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条#均以数象判断

疾病愈时!五运六气"天干地支解释岁运#气候对人体疾病

变化之影响#均是数岁之象形式!
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形内与形外

有可见之形为实象#无可见之形为虚象#故不管内象外

象都成象!外象是$揣内'#内象反映人体内部的形症#形外

可以揣内#形内也可观内合外!所谓形内即通过现代某种检

查观察到的具有形"性"意的三个基本要素之形观症状!如

糜烂性胃炎#形于外之症状有腹胀#呃气#嗳腐吞酸#或有食

后即胀#纳食不易消化#大便溏薄或腹鸣#得冷食加甚#时有

呕哕#厌油腻#甚至畏寒怕冷-形于内之症状#糜烂灶有如豆

腐花样病变#或如花斑样少见白色斑点等均可辨别局部之属

寒属热#属腐属秽之轻重!如果形内辨为秽浊#形外辨为脾

虚运化失司升降失调#治法分为健脾化湿兼祛秽化浊#比单

纯健脾化湿效果会更好!因此形内与形外结合辨证用药#局

部与整体用药#可以提高诊断和治疗效果!

又如病人形于外症有发热"咳嗽"畏寒怕冷#形于内有咽

喉红肿#合辨为风热毒邪感冒#予疏风清热#利咽解毒-如患

者形内咽喉红肿#表面附有白色点状糜烂灶#辨为风热夹温

毒-如形内咽喉色淡#形外见大便溏#夹腥臭味#合辨为风寒

感冒#或阳虚感冒!故形内往往可以根据局部病灶#进行局

部外用药#如子宫糜烂#可根据糜烂灶#辨别寒热"虚实"秽浊

等-黄带浓浊#其味腥气重#属湿热夹毒-糜烂灶如豆腐渣样

或红斑处发光#或有暗红色等#均可进行不同辨证用药#再进

行整体形外辨证!故力求把现代检查之症状进行中医之象

学形内形外辨证分析#可以扩大中医辨证论治范围#提高诊

断与治疗效果!

总之#中医象学的主要内容是通过形"性"意之特征#重

于对由因及致病过程的认识#从物象"药象"体象三个方面对

邪性病性与体性进行形式逻辑的思辨#用以唯实和唯象相结

合方式(以实为主#以象为辅+#从而形成一整套科学的理论

体系!形外则揣内#形内则观内或合揣外以辨之#或内外局

部整体相结合辨证施治!
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