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附子在#金匮要略$中运用十分广泛%该书前

##

篇&载方
#$(

首&其中用附子!包括乌头在内"者

#!

首&占十分之一强%现就其运用附子的规律作一

粗浅的分析&以就正于同道%

"

!

主要功用

"&"

!

回阳救逆
!

附子大辛大热&主要用于冷汗自

出&四肢厥逆&脉微弱'或因大汗(大吐(大泻等引起

的四肢厥冷&脉微欲绝&阳气行将亡失之危证%如四

逆汤治阴盛格阳之呕吐&证见)呕而脉弱&小便复利&

身有微热&见厥者*'通脉四逆汤治阴盛格阳之寒厥

下利&证见)下利清谷&里寒外热&汗而蛔厥者*'乌梅

丸治)烦躁吐&心腹痛剧(吐涎沫&得食则吐&手足厥

冷*之蛔厥等&均是取附子回阳救逆之功%

"&#

!

逐寒止痛
!

对于风寒湿邪相搏&痹着肌表&经

脉不利而致周身骨节疼烦&可用附子逐寒除湿止痛%

如桂枝附子汤治表阳虚风邪偏胜之湿痹'白术附子

汤治表阳皆虚之湿痹'桂枝芍药知母汤治风寒外袭&

渐次化热伤阴之痹证&均是取附子逐寒止痛之功%

此外&薏苡附子散治胸阳不振&阴寒较甚&痛势剧烈

之胸痹&亦是取附子逐寒止痛之功
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阴名方六味地黄丸立法于肾(肝(脾三阴并补而重在

补肾阴为主%熟地滋肾阴&山茱萸滋肾益肝&山药滋

肾补肝&共成三阴并补以收补肾治本之功'而泽泻配

熟地泻肾降浊&丹皮配山茱萸以泻肝火&茯苓配山药

而渗脾湿%)三补三泻*&)泻*可防)补*之滋腻&而

)补*大于)泻*量&方以补为主&达)通补*之效%同样

为补阴方剂&张景岳所创左归丸有龟胶(鹿胶等八味

纯补药物组成&意喻)育阴以涵阳*而守补%#医学举

要$说道)左归宗钱仲阳六味丸&减去丹皮者&以丹皮

过以动汗&阴虚必多自汗&盗汗也'减去茯苓(泽泻

者&意在峻补&不宜淡渗也%方用熟地之补肾为君'

山药之补脾&山茱萸之补肝为臣'配以枸杞补精&川

牛膝补血&菟丝子补肾中之气&鹿胶(龟胶补督任之

元%虽为左归&其实三阴并补&水火交济之方也%*采

用峻补(重补&然恐药效受影响而不加入任何消导行

气渗利之品正是)守补*目的所在%

)

!

直补与间补

直补与间补是对直接补益和间接补益的简称%

直接补益是通过补益业已虚损的本脏(本腑(本经络

之阴阳而达到治疗的目的%#难经$有)损其肺者&益

其气'损其心者&调其营卫'损其脾者&调其饮食&适

其寒温'损其肝者&缓其中'损其肾者&益其精%*可见

直接补益主要针对的是受损部位本身%这便在一定

程度上决定了该补益方法更适用于病变部位较为局

限的病证&运用中更为强调辨证施治的精确性&治疗

效果的观察更多的集中于病位本身%间接补益则依

据于人体的整体性%)肺虚者补脾&土生金也'脾虚

补命门&火生土也'心虚者补肝&木生火也'肝虚者补

肾&水生木也'肾虚者补肺&金生水也%此相生而补

也%*!程国彭#医学心悟$"间接补益是通过补益相关

的他脏(他腑(他经络以达到补益虚损的本脏(本腑(

本经络%相生五脏间的)补子*()补母*&相表里脏腑

间的)脏济腑*()腑济脏*&相表里经络间)相济*都是

间接补益的具体应用')阳中求阴*)阴中求阳*则是

广义上的间接补益%间接补益体现了机体的有机整

体性&为疾病的治疗提供了更多(更加灵活的治疗方

法%

另外&应用补法须注意的要点+外邪未清&纵有

虚象&以祛邪为先%或攻补兼施'脾胃虚弱者&慎用

补阴(补血等滋腻之品'补气与补阳的药物多为温热

之性&易于助火伤阴&对于阴虚阳亢的患者&不宜使

用'根据病情需要&有时补气与补血&补阳与补阴互

相配合使用%
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乌头与附子属同类植物&乌头系附子之母根&两

者性味功用均相近似&但乌头之性味比附子更为辛

温雄烈&其逐寒止痛之力更强%对于发作性疼痛&证

属沉寒痼冷&痛急而有肢冷汗出者&则选用乌头%如

乌头汤(乌头赤石脂丸(大乌头煎(乌头桂枝汤(赤丸

等&均为此等证候而设%

"&!

!

温里助阳
!

对于寒邪内侵&阳气受困而见呕逆

下利%胸腹冷痛(食纳不佳等脾胃虚寒症状者&附子

有温里祛寒之功&治水湿内停之腹满痛呕吐'桂枝去

芍药加麻黄细辛附子汤&温中助阳&通利气机&治阳

虚阴凝&饮留胃中之)气分病*'黄土汤治虚寒便血'

大黄附子汤温阳通便&以下寒结'薏苡附子败酱散排

脓消肿&振奋阳气&治)肠痈已成*'附子汤温阳散寒&

暖宫安胎&治妊娠阳虚寒甚腹痛等&均是取附子温里

助阳之功%

"&)

!

温肾化气
!

附子功能峻补元阳&益火之源%凡

肾阳不足&命火衰微&气化功能减退所致的诸证&皆

可用附子治之%如肾气丸&治)脚气上入&少腹不

仁*')虚劳腹痛&少腹拘急&小便不利*')短气微饮当

从小便出者*')男子消渴&小便反多&以饮一斗&小便

一斗者*')妇人烦热不得卧&但有饮食如故之转胞不

得溺者*%瓜蒌瞿麦丸治)小便不利&水气内停*%麻

黄附子汤治)少阴正水*&证见身面浮肿&小便不利&

脉沉小者%均是取附子温肾化气&上蒸津液&下行水

气的功能%

#

!

常用配伍方法

#&"

!

配伍干姜
!

回阳救逆之功尤著&戴原礼曾云+

)附子无干姜不热%*

-

"

.方如+四逆汤&通脉四逆汤等%

#&#

!

配伍肉桂
!

温补肾阳&鼓舞肾气&共奏)益火之

源&以消阴翳*之功%方如肾气丸!肾气丸中桂枝&后

世多易肉桂"%

#&!

!

配伍桂枝
!

温经通阳&祛风除湿%方如桂枝附

子汤&桂枝芍药知母汤%

#&)

!

配伍白术
!

温阳除湿&以治痹痛%方如白术附

子汤%

#&(

!

配伍桂枝%白术
!

兼行表里&助阳化湿&止痹

痛%方如甘草附子汤%

#&*

!

配乌头%蜀椒%干姜
!

逐寒止痛之力尤宏&#医

宗金鉴$云+乌附椒姜)一派大辛大热别无他顾&峻逐

阴邪而已%*

-

#

.方如乌头赤石脂方%

#&,

!

配薏苡仁
!

以行温里散寒&除湿宣痹之效%方

如薏苡附子散%

#&-

!

配半夏
!

共奏温中止痛&散寒降逆之功%方如

附子粳米汤%

#&.

!

配麻黄%细辛
!

有温发里阳&通彻表里之能&使

阳气通行&阴凝解散&水饮自清%方如桂枝去芍药加

麻黄细辛附子汤%

#&"$

!

配大黄
!

寒温并用&大黄寒性受制而走泄之

性存&故可温下寒结%尤在泾云+中焦寒结)非温不

能已其寒&非下不能去其结*%

-

!

.两药合用&正具此

功%方如大黄附子汤%

#&""

!

配麻黄
!

温经发汗&方如麻黄附子汤%

!

!

用法用量

!&"

!

用法
!

凡亡阳急证&需回阳救逆者&多用生附

子&且须配伍干姜&方如四逆汤(通脉四逆汤等'用于

止痛&则多用炮附子&无须配伍干姜&应以寒湿病因

为准&方如桂枝附子汤(白术附子汤(甘草附子汤(桂

枝芍药知母汤(薏苡附子散等'属沉寒痼冷之剧痛&

则用乌头&故凡寒湿历节(寒疝腹痛(胸痹心痛(寒气

厥逆等证&均用含乌头之方治之%

附子(乌头含有乌头碱等有毒成分&对人体呼吸

中枢(血管运动中枢以及反射功能有麻痹作用&故入

药时均应先用武火久煎%有资料报道+)加热至
)

小

时以上&可使乌头碱完全破坏&但附子功能并没有损

失*%

-

)

.乌头除久煎外&还需与白蜜同煎&这样既可缓

和乌头毒性&又可增强疗效%

!&#

!

用量
!

用于回阳救逆时&一般用量较重&如在

四逆汤中&)生附子用一枚*约合今制
#"

/

'通脉四逆

汤中用)附子大者一枚*&约合今制
!$

/

%

用于逐寒止痛&用量亦重&如桂枝附子汤&用)炮

附子三枚*&约合今制
*!

/

'桂枝芍药知母汤中用

)炮附子二枚*&约合今制
)#

/

%治疗一般虚寒性疾

患&则附子的用量均较轻%

现在附子用量大致如下+用于回阳救逆&一次可

用
.

!

"(

/

'用于止痛&一次可用
*

!

.

/

'用于一般虚

寒疾患&一次可用
"&(

!

*

/

%

综上所述&#金匮要略$中运用附子的范围相当

广泛&组方遣药&十分巧妙&用法用量缜密权衡%这

些宝贵经验至今仍有极其重要的指导意义&值得后

学借鉴%
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