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型患者表现为形寒怕冷!右胁部或上腹部胀痛!口苦

口粘!大便干结或溏泻!舌质红"苔黄腻!脉弦滑数#

治宜温肝养肝!清利湿热#方用吴茱萸汤合大柴胡

汤加减$吴茱萸
!

"

!柴胡
#$

"

!黄芩
#$
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!太子参

#%

"

!法半夏
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!枳壳
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!大黄
!
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!白芍
#$
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!金
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!茵陈
#%

"

!甘草
!

"

#水煎服!每日
#

剂!

连服
&

!

#$

剂!或服至症状消失!苔退变薄而停药#

出院后半年内每月随诊
#

次!半年后每
!

个月

随诊
#

次#随诊内容包括病情陈述和复查
'

超或

口服胆囊造影#

(

!

治疗结果

全部病例均取石成功!无胆漏"出血"腹腔感染

等并发症发生!切口感染
#

例为小切口组!该患者有

糖尿病!体型较胖!肋缘下切口较大%开展腹腔镜下

保胆取石术之前&#腹腔镜组除
#

例引流的淡黄色

液体较多%

#$$

!

)$$*+

'

),-

&!在术后第
%

天拔除

引流管外!其它病例引流液少%

#

)$*+

'

),-

&均在

术后第
)

天拔除引流管#术后
'

超显示取净率为

#$$.

!

(

!

%

天均痊愈出院#

随诊$随诊率
#$$.

!随诊
#

!

#$

个月!胆绞痛

消失率为
#$$.

!右肋下胆囊区闷胀不适感减轻或

消失者占
/(.

!饮食改善者占
0/.

#

'

超复查显

示胆囊壁比术前变薄者占
&,.

!胆囊收缩功能比术

前更佳者占
,0.

!除
#

例提示胆泥形成%经再次内

服中药治疗
#

个月胆泥排除&!其它未见结石复发#

,

!

讨论

胆囊切除术后副作用较多!如消化不良!腹胀腹

泻(胆汁反流性胃炎!食道炎(胆管损伤导致胆管狭

窄!反复胆道感染(胆囊切除术后综合征)

#

*

!常直接

影响到病人的生活质量!甚至危及病人的生命#另

外!胆囊切除后胆道的胆酸及去氧胆酸浓度升高!这

些物质具有促癌因子的特性!导致结肠癌的发病率

升高)

#

*

#因此!我们认为胆囊结石的治疗应针对不

同情况实施个体化治疗方案!关键是从临床上区分

功能性及非功能性胆囊结石病!对于口服胆囊造影

及
'

超提示胆囊功能存在!具有储存"浓缩"排出胆

汁功能的胆囊!应该施行保胆取石治疗(而对于胆囊

功能丧失!胆囊萎缩者则手术切除#

微创保胆内镜取石术是采用微创的手段建立取

石通道!利用纤维胆道镜取除结石!由于采用纤维胆

道镜取石!镜头端可随意弯曲改变方向!在胆囊粘

连"分隔及畸形的情况下仍能到达胆囊管口!从而消

除了盲区!避免了结石残留#为了取石干净彻底!我

们取石时$不用钳子夹!避免结石破碎!漏掉碎屑(只

用取石网篮套取(%

)

&要求一定要探查到胆囊管开口

处!并有胆汁喷出(%

(

&如发现胆囊粘膜表面有胆泥!

还可以用胆道镜细胞刷刷洗胆囊壁!加用生理盐水

冲刷吸净(%

,

&可吸收线一期缝合胆囊切口!避免丝

线结的成石作用#

胆囊结石的形成主要与胆汁成分改变和胆囊收

缩功能障碍有关!因此!保留胆囊将存在一定的结石

复发率#中医药在预防结石复发方面具有优势#现

代研究也证明中药及针灸可通过增强胆汁分泌及胆

囊收缩运动!调节肝细胞的代谢以改变胆汁成分及

减轻胆囊壁的炎症而防止结石的形成#本组病例均

在术后
%

天左右根据患者的临床表现和体质!辨证

服用疏肝利胆!清利湿热!温肝健脾!中药治疗!可以

进一步祛邪扶正!调理气机!消除胆囊局部慢性炎

症!促使胆囊功能恢复#定期复查
'

超结果提示

&,.

的病人胆囊壁变薄!胆囊收缩功能较前有一定

程度改善者占
,0.

#

我们认为微创保胆内镜取石术最大限度的保留

了有功能胆囊!维护了机体消化系统的完整性和内

环境的恒定性#只要严格控制适应证!术中取石彻

底!术后积极配合中药治疗!将进一步降低结石复发

率!使该法治疗胆囊结石更趋合理"更有效#
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年&是新中国创办最早的中医药杂志&也是第一批进入中文核心期刊的中国医药类核心
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文&一大批中医药学者就是从这里走向成功(走向成名的'
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世纪&$江西中医药%迎来了更大的发展机遇&
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年成功改为月刊&赢得了更多读者的青睐'
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