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例阴道炎

患者#结果显示中西医结合疗法的疗效显著$现总结报告如
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临床资料
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一般资料
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例患者分为治疗组
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例#年龄
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岁#平均
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岁&病程半年
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年#平均
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年$对照组
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例#年龄
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岁#平均
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岁&病程半年
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年
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个

月#平均
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年$两组在年龄'病程和病情等方面均无显著

差异#具有可比性$
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诊断标准
!

以阴道分泌物量增多'色黄有异味#反复发

作为主诉#或伴有瘙痒和灼热感$妇检%白带量多#色黄或黄

稠或黄绿#呈泡沫或豆腐渣样#甚至呈脓性#有异味#阴道壁

充血或不充血#多伴有不同程度的宫颈充血或糜烂肥大#子

宫体及双侧附件未触及明显异常$白带化验结果%

.)/0

!

000

#脓球
%

!

00

#伴或不伴滴虫和霉菌$

#
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治疗方法
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对照组
!

根据分泌物性状'化验结果和年龄#分别按滴

虫性阴道炎'细菌性阴道炎和霉菌性阴道炎以及老年性阴道

炎治疗#分别用甲硝唑片和克霉唑栓塞阴道以局部用药#老

年性患者在排除糖尿病后再加小剂量乙?酚片塞阴道#塞药

前分别用稀释的高锰酸钾液'醋酸液和稀释的苏打液坐浴#

每晚
!

次#

&

天为一疗程$病情重者配合全身用药#分别口服

甲硝唑片和氟康唑片#老年性患者加服小剂量乙?酚片#严

重者甚至静脉给药#分别滴注甲硝唑液和氟康唑液$混合细

菌性或脓球菌者#配合抗生素治疗#口服或肌注或静脉给药$

治疗期间禁房事#月经期间禁阴道给药和冲洗#夫妇同时治

疗$如患者有糖尿病要同时治疗糖尿病以消除诱因#并停用

广谱抗生素和雌激素$
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治疗组
!

内服中药每日
!

剂#水煎服#外用中药每日
!

剂#水煎熏洗坐浴#并配合以上西医对照组的治疗方法$临

床上#阴道炎从证型上看#主要是湿热型和脾虚型两型#尤以

湿热型多见$
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"湿热型$白带量多#色黄#质粘稠#有臭味#苔黄腻$

伴外阴瘙痒#小便灼热#口渴#心烦躁#多因卫生不洁或久居

阴湿之地或手术损伤#以致湿邪乘虚而入#蕴而化热#伤及任

带而为带下#治宜清热利湿止带&亦有肝经湿热下注者#治宜

清肝利湿止带$内服中药选用(傅青主女科)中的易黄汤为

基本方%山药
!"

1

#芡实
!%

1

#黄柏
!%

1

#车前子
"

1

#白果
!%

枚!打碎"$若苔偏腻者#加薏苡仁
!#

1

'萆?
!%

1

&苔偏黄

者#加黄连
"

1

&若肝经湿热#加龙胆草
!"

1

'生栀子
!%

1

'柴

胡
!%

1

$外洗方!自拟方"%苦参
$%

1

#黄柏
#%

1

#蛇床子
#"

1

#白鲜皮
#%

1

#百部
#%

1

#土槿皮
#%

1

#明矾
,

1

!另包"$每

日
!

剂#水煎去渣#将明矾置入烊化#熏洗和坐浴#有条件者

作阴道冲洗$
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"脾虚型$白带量多#色白或淡黄#质稀薄#无臭味#绵

绵不断#苔白或腻$多因体质虚弱或饮食不节或思虑过度损

伤脾气#脾气虚弱#运化不常#水湿流注下焦#伤及任带而为

带下$治宜健脾益气#升阳除湿$中药基本方选用(傅青主

女科)中的完带汤%山药
!"

1

#白术
!%

1

#苍术
!#

1

#党参
#%

1

#陈皮
*

1

#车前子
!%

#柴胡
*

1

#白芍
!#

1

#甘草
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$如带下

日久#滑脱不止者#可加固湿止带药如金樱子'芡实'乌贼骨

等$脾虚型者往往白带检查见
.)/

少#用西药治疗效果差#

可重在中药治疗#以内服为主$
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治疗结果

治疗组治愈!白带量少或无#伴随症状消失#白带化验无

异常#

!

年内不复发"

!$&

例#好转!白带量明显减少#伴随症

状明显改善#白带化验结果也明显好转&或症状消失'白带化

验结果正常#但
!

年以内又复发"
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例#无效!白带量和伴随症

状以及白带化验结果无明显改善"
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例#总有效率为
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对照组分别为
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体会

阴道炎的白带增多属于中医学带下病症范畴#对于带下

症#历代医家论述颇多#笔者认为其中(傅青主女科)对带下

的论述尤其精辟$其谓曰%*夫带下俱是湿证#而以带名者#

因带脉不能约束#而有此病#故以名之$带脉通于任督#任督

病而带脉始病$+也就是说带下病主要由于湿邪影响任督以

致带脉失约所致#可见带下病与脾的关系最为密切#故治疗

时重在治脾去湿#如完带汤和易黄汤均有健脾之品#前方有

白术'山药健脾束带#苍术健脾燥湿&后方重用山药'芡实#有

补脾益气祛湿束带之功#且专补任脉之虚$完带汤重在治脾

虚中阳不振#有健脾益气'升阳除湿的功效&而易黄汤不仅补

脾和任脉之虚#而且清肾中之火#其中白果将诸药引入任脉

之中#更奏药力$由此可见中药不仅可以治标以除湿止带#

更可治其根本#起到整体的调节作用$以上病例疗效观察表

明治疗组的疗效优于对照组#而且也可以减少长期使用抗生

素导致的耐药性和西药对肝肾等的不良作用$所以笔者认

为中西医结合治疗阴道炎值得进一步探究和推广$
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