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水针配合体针治疗中风后肩手综合征
!"

例
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崔淑严
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!
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摘要!目的!观察水针配合体针治疗中风后肩手综合征的疗效"方法!采用水针配合体针治疗#并与单纯体针治疗进行对照"

结果!治疗后治疗组的总有效率和治愈率均有显著差异"结论!水针配合体针治疗中风后肩手综合征有良好的效果"

关键词!水针$中风后肩手综合征$体针

中图分类号!

%&!'
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文献标识码!
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肩手综合征是中风后常见的并发症之一#如不及时治

疗$可引起皮肤肌肉萎缩$肩关节挛缩$严重影响患者上肢运

动功能的恢复$降低患者的生活质量#笔者采用水针配合体

针治疗中风后肩手综合征
!"

例$疗效明显$介绍如下#
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!

临床资料

)*)

!

一般资料
!

+"

例患者均为门诊病例$其中男
!!

例$女

#'

例$年龄
!&

!

,"

岁#原发于脑梗死
'+

例$脑出血
)&

例$

均根据全国第四届脑血管病会议拟定诊断标准%

)

&和头颅
-.

或
/%0

确诊#按照文献%

)

&分期标准$

"

期
#"

例$

#

期
#&

例$

$

期
)+

例$随机分为治疗组和对照组各
!"

例#两组在

性别'年龄'病程'分期等方面经统计学处理具有可比性
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治疗方法

&*)

!

治疗组
!

选穴(天宗'肩骨禺'手三里'曲池'足三里#每

次选
)

!

&

穴位$用一次性注射器抽取复方丹参注射液
&12

快速刺入穴位$得气后注射#起针后用棉签按压片刻#隔日

)

次$

,

次为一疗程#穴位交替使用#体针治疗同对照组#

&*&

!

对照组
!

选穴(肩三针'曲池'手三里'外关'养老'合

谷'足三里#选用
#"

号毫针$

,$3

酒精消毒后毫针快速刺

入$得气后留针
#"

分钟#每日
)

次$

)$

天为一疗程#休息
$

天后进行第二个疗程#两组患者均配合肢体康复训练#

#
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疗效观察

#*)

!

疗效标准%

&

&
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显效(浮肿'疼痛消失$$关节活动无明显

受限$无手的小肌肉萎缩#有效(浮肿基本消失$疼痛明显缓

解$关节活动轻度受限$手的小肌肉萎缩不明显#无效(症状

无明显改善$关节活动明显受限$肌肉萎缩逐渐加重#
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治疗结果
!

见表
)

'
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#

表
)

!

两组治疗结果及疗效比较 例

组别
"

显效 有效 无效 总有效率
3

治疗组
!" #" , # 4&*$

对照组
!" )+ )! + +"

!!

注(两组显效率比较$

!

$

"*"$

$无显著性差异#卡方检验
!

$

"*

"$

$并无差异#

表
&
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两组的显效率与疗程的关系 例%
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组别
" )

个疗程
&

个疗程
#

个疗程
!

个疗程
$

个疗程

治疗组
!" ' 4 )" # &

对照组
!" & # $ $ #

!!

注(治疗组前
#

个疗程的显效率高于对照组!
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体会

肩手综合征是中风后常见的并发症$属中医)肩痹*范

畴#中医认为该病多由于年老体弱$久病体虚$气血不能流

通$津液不能周转而变生痰浊'瘀血#有形之邪阻于脉络$经

脉不畅$不通则痛所致#瘀阻日久$气血津液不能濡养肢体

关节$故出现萎缩#单纯的体针针刺治疗难以达到满意效

果$而与水针联合治疗能显著促进本病恢复#

在水针和体针所选的穴位中$天宗穴位于肩胛上$总汇

三阳经气#水针该穴$能使经气上达肩'颈'头$下通臂'腕'

手#除足三里之外的肩三针等穴均为近端取穴$疏通经气$

而足三里'手三里'肩骨禺'曲池均属阳明经#+内经,云()治痿

独取阳明*$阳明经多气多血$主润宗筋$宗筋主束骨而利关

节#故水针和体针之可振奋阳气$疏通经络$气血通畅$筋肉

得以濡养#丹参注射液具有活血化瘀$通经活络的作用#另

外$水针能够发挥穴位的相对特异作用%

#

$

!

&

#穴位注入药物

后$药物占据一定的空间$借助药物在深部的停留对周围组

织产生压力$刺激局部穴位$从而达到疏通经络气穴扶正祛

邪的目的#

总之$通过水针注射使药液及针刺效应直达病所或通过

经络达于病所#水针配合体针使肩手疼痛肿胀减轻$关节功

能逐渐恢复$达到)通则不痛*的治疗目的#
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