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这对于他们学术思想的形成产生了很大影响! 后来

云南吴佩衡"上海祝味菊都以善用大剂附子而名世!

在四川的学医经历#受到川蜀名医重阳"温阳和善用

大剂姜附的熏陶#应该是祝氏重阳"温阳思想的一个

近因了!

"!力矫寒凉之弊!批判叶吴温病学说

明清时期#温病学说逐渐成熟#理论体系不断完

善#逐渐形成了一个善用寒凉的新的学术流派$$$

温病学派! 温病学说的发源地和盛行地就是东南沿

海的江浙沪地区! 时至近代#江浙沪一带医家更是

奉叶天士为宗师#以叶"薛"吴"王之著作为准绳#多

谓%南方无真伤寒#有之#皆温病也&!

叶氏主张%在表初用辛凉#到气才可清气#入营

犹可透热转气#入血就恐耗血动血#直需凉血散

血!&

'#(其处方虽有前后缓急之法#而赏用清凉为其

一贯的主张! 所以叶氏有%虽在吴人阳微之体#亦当

应用清凉&之说'#(

! 明知阳微过清必死#又曰%法应

清凉#到十分之六七#即不可过于寒凉#恐成功反

弃&

'#(

! 叶氏学说一出#风靡大江南北#一时间医者

案头皆备一册)临证指南医案*以为圭臬! 时医以温

为阳邪#宜寒宜凉#于是清法大行于时#医有终其身

不用仲景法者! 但过用清凉#流弊不少! 祝氏 $%&'

年来到沪上#先是息影沪上一年#考察沪医处方用药

之习惯! 看到沪医之用药崇尚温热学说#善用寒凉#

以致不仅温热时病#内科诸病也多用寒凉之法为主!

初起辛凉#继则辛寒#至于苦寒"甘寒"咸寒滋腻#但

寒凉过剂#机体阳气受戕#病势渐深#多至重危虚脱!

何时希曾说+当时沪上时医治疗儿科病#认为小儿为

纯阳之体而崇用寒凉! 并且形成一不成文的规律+

投凉见害迟#投温见害速,投凉之灾在日后#投温之

灾在日前'#(

! 祝氏目睹其流弊#遂另辟蹊径#以大剂

姜附温热之剂挽救了很多因投凉太过而气阳衰微的

小儿! 给沪上医界注入一剂强心针#带来了一股新

鲜的学术空气! 这是祝氏对沪上医家过用寒凉教条

主义的反动#对他重阳"温阳学术思想的形成具有重

要的促进作用! 虽然当时%祝附子&在上海医界的处

境是很艰难的#但事实胜于雄辩#卓越的临床疗效让

一部分沪上医家翕然而从#由善用寒凉之药转变成

善用麻"附等温热剂#形成了一个重视阳气"善用温

热的%祝氏学派&!

#!因地"因人制宜!主张温热疗疾

温病学派认为#江南地区地卑湿重#而多湿热!

为病也自然是温热"湿热者众#故而崇用清凉! 叶氏

虽然承认%吴人阳微之体&#而有%清凉到六七分#即

不可过于寒凉#恐成功反弃也&之训#但仍主张用寒

用凉! 祝氏则认为#江南地卑湿重#气升阳浮#江南

之人滨海而处#发育早熟#智识早开'$(

! 故用脑多

者#脑神经先衰,劳肾多者#内分泌先竭! 神经衰弱

者#不耐高热#易罹谵妄,真精亏者#虚阳不潜#易于

上逆'$(

! 所以不管是对稚阳之体的小儿还是成人#

体质如此#为病无论寒热#治病时都应当注意固护阳

气! 他说+%吾非嫉凉#亦非崇温#求真而已!&

'$(可知

祝氏之用温热#确有依据#并非先有成见在胸#每剂

必用附子! 而是因病证而施#因人因地制宜! 这才

是祝氏重阳"温阳思想的形成关键因素了!

祝氏重阳"温阳思想在上海真是独树一帜#名闻

遐迩! 其始出也#曾遭到众多医家的攻讦#大有一傅

众咻之势! 但卓著的临床疗效是检验真理的唯一标

准! 桃李不言#下自成蹊! 最终形成了一个颇具影

响的祝氏学派! 祝氏的成功不是偶然的#其重阳"温

阳思想的形成是沪上医界学术争鸣的产物#是中医

学术发展的必然!
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