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红苋汤治疗急性感染性腹泻 "# 例

"

!韩翠宁!乔栋!涂小刚!!陕西省西安市灞桥区中医院内科!西安 $%&&"'"

摘要!目的!观察红苋汤对急性感染性腹泻的疗效" 方法!对确诊为急性感染性腹泻的患者#口服红苋汤 "&& ()## *+ 次,日#显

效后改为 % *# 次,日" 结果!"# 例患者#显效 "& 例#有效 % 例#无效 % 例#总有效率 -./-0" 结论!红苋汤治疗急性感染性腹泻

疗效好#起效快#成本低"

关键词!红苋汤$急性感染性腹泻

中图分类号!1#'-/2!!文献标识码!3

!!笔者自 #&&. 年 2 月*#&&. 年 ' 月#用红苋汤治疗急性感

染性腹泻 "# 例#取得满意疗效#现报道如下$

%!临床资料

本组 "# 例#均为我院门诊患者#其中男 %$ 例#女 %2 例#

年龄 %$ *$& 岁#病程 2 小时*' 天#大便次数 2 *#& 次,天#大

便性状为稀水样便% 所有患者发病前均有不同程度的发热&

关节酸痛&恶心或食欲不振#%' 例患者在发病前有腹泻病人

接触史#" 例有不洁饮食史# %% 例患者就诊前接受过西医治

疗%

#!诊断标准'%(

!%"大便性状有改变#大便呈稀便&水样便&无粘脓或脓

血)!#"大便次数在 2 次,日以上)!""病程不超过 # 周)!+"粪

便镜检$可有多量红白细胞#亦可有少量或无细胞% 所有患者

均符合以上标准%

"!治疗方法

红苋汤组成$马齿苋!鲜品"2& 4#红糖 %2 4% 将鲜马齿苋

洗净#榨取汁#加水至 "&& ()#煮沸#加入红糖搅拌至溶解即

成#一次服完#视病情服 # *+ 次,日#多饮水#药后 % 小时进食

小米粥 #&& ()食养% 若有脱水者则视情况补充液体%

+!治疗结果

疗效评定参考文献'%(% 显效!治疗 $# 小时粪便性状及

次数恢复正常#全身症状消失""& 例#有效!治疗 $# 小时粪便

性状及次数明显好转#全身症状明显改善"% 例#无效!治疗 $#

小时粪便性状&次数及全身症状均无好转甚至恶化"% 例% 总

有效率 -./-0% 治疗时间最短 % 天#最长 + 天%

2!病例介绍

吴某某#男#+2 岁#教师% 腹泻伴发热 % 天来诊% 症见泻

下黄色稀水样便#无粘液#约 ' *%" 次,日#量中#伴有发热#关

节酸痛#食欲不振#偶有恶心#无呕吐#自感浑身无力#汗出#小

便量少#色黄#舌质红苔腻#脉数力弱% 就诊时测体温 "$/'

5#血压 '&,.+ ((64#呼吸 #% 次,分#脉搏 -& 次,分#心肺

! 7"% 大便常规及镜检$黄色#稀#粘液! 8"#白细胞! 8"#脓

球偶见% 给服红苋汤 "&& ()#+ 次,日#每次服药后进食小米

粥 #&& ()#给与口服补液盐 # 2&& ()#分次缓慢饮用% 服药 %

次后大便次数明显减少!. 小时内未解大便"#服药 " 次腹泻

止#发热&恶心&关节酸痛等症状消失#但仍感乏力% 即改为 %

次,日#每次 #&& ()#进半流质&易消化饮食#再服 % 日巩固疗

效而愈%

.!体会

急性感染性腹泻属中医泄泻范畴% 饮食不洁#情志抑郁#

都可损伤脾胃#使脾失健运#水湿内生而成泄泻)或感染外邪#

邪困脾胃也可致泻#故中医学多从脾论治#健脾利湿为治泻之

常法% 然急性感染性腹泻#多起病快#来势急#病情重#容易迅

速形成气阴两虚之危重症候#故治疗当选用起效快#疗效好的

药物%

马齿苋$性味酸&寒)归大肠&肝经)具有清热解毒&凉血止

血功效#素有*天然抗生素+之称% ,本草纲目-谓其$*散血&

消肿&利肠滑胎&解毒通淋&治产后虚汗%+现代药理研究表明$

马齿苋水煎剂对志贺&宋内&斯氏及费氏痢疾杆菌均有抑制作

用'#(

% 对多种常见的食品污染菌均有较强的抑制作用#尤其

对大肠杆菌&沙门菌&变形杆菌&志贺菌&金葡球菌&枯草芽孢

杆菌&蜡样芽孢杆菌等抑菌作用较强'"(

% 马齿苋的营养丰富#

特别是无机元素钙&镁&钾#微量元素锌&铁&锰&硒含量高)野

生马齿苋中无机元素9#微量元素 :;#维生素 <含量极高#高

钾的饮食有利于人体的酸碱平衡'+(

% 以前常用于治疗痢疾#

效果颇佳% 红糖具有活血舒筋&暖脾健胃&化瘀生新之功效#

其中含有丰富的氨基酸&葡萄糖&钙&铁&核黄素&胡萝卜素&烟

酸和微量元素锰&锌&铬等各种元素#具有很高的营养价值%

用红糖熬制马齿苋汤治疗痢疾的方法#因其药源丰富#易于采

集#制作简单#疗效显著#故在民间流传甚久% 因其具有很好

的抗菌消炎的作用#还可以纠正电解质紊乱和微量元素缺乏#

甚合急性感染性腹泻的病理% 此次将其用于急性感染性腹泻

的治疗#疗效确实可靠#起效迅速)辨病施药#使用方便)药源

丰富#经济实惠% 目前应用此药#尚未发现毒&副作用#故红苋

汤治疗急性感染性腹泻#尤其是病毒性腹泻&农村经济条件差

的患者和老年人腹泻在不便用药时#不失为理想的选择%
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