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四七调气汤加减治疗糖尿病胃轻瘫 "# 例

"

!何海波!!天津市宝坻区中医院内三科!天津 "$%&$$"

摘要!目的!通过临床观察"判断四七调气汤加减对糖尿病胃轻瘫#'()$的疗效% 方法!治疗组 "# 例给予口服四气调气汤&对照

组 #* 例单用吗丁啉 %$ +,'每日 " 次'餐前 "$ 分钟服用% 疗程为 # 周% 结果!两组在症状及胃排空时间改善方面差异均有显著

性% 结论!四七调气汤对'()患者有治疗作用%

关键词!四七调气汤&糖尿病胃轻瘫

中图分类号!-#&*./!!文献标识码!0

!!糖尿病胃轻瘫!12345627,3869:;395828#'()"是由

于糖尿病并发症所致胃排空显著延长#胃内液体和

固体食物潴留#因而出现的一系列的临床症状群$%%

&

我院自 #$$# 年 %# 月<#$$= 年 %# 月#采用中西医结

合治疗 '()=% 例#取得了满意疗效#现将结果报告

如下&

%!临床资料

%.%!一般资料!入选者为我院门诊及住院患者#共

入选 =% 例#按随机数字表将病例分为两组#两组患

者在性别'年龄'病程'病情等方面经统计学处理无

差异!!>$.$/"#具有可比性&

%.#!诊断标准!按 %*** 年?@A糖尿病诊断标准#

选择 # 型糖尿病患者#并符合如下条件(!%"有早饱'

腹胀'恶心'呕吐'嗳气'纳少'便秘等胃轻瘫症状#持

续 B 周以上)!#"B 周内经内镜检查除外胃'十二指肠

器质性病变)!""0型超声波检查除外肝胆胰疾病)

!B"C线钡餐(胃蠕动减弱#排空迟缓#并排除消化性

溃疡'幽门机械性梗阻&

#!治疗方法

两组均与常规糖尿病治疗&

#.%!对照组!用吗丁啉#日 " 次#每次 %$ +,#餐前

"$ 分钟服用&

#.#!治疗组!在对常规糖尿病治疗基础上加服四

七调气汤(紫苏 B./ ,# 厚朴!姜汁炒" B./ ,#茯苓

B./ ,#半夏 B./ ,#枳实!炒"B./ ,#砂仁 B./ ,#苏子

!炒"B./ ,#陈皮 B./ ,#甘草 %./ ,& 腹胀甚者加郁金

%/ ,'香附 %$ ,#嗳气'恶心'呕吐甚者加旋覆花 %$ ,'

代赭石 #$ ,#纳差者加鸡内金 / ,'神曲 %$ ,& 每日 %

剂#以我院煎药机煎取 "$$ +D#分 # 次服& # 周为 %

个疗程#观察治疗 % 个疗程&

#."!疗效判断!!%"显效(早饱'餐后上腹饱胀'恶

心'呕吐等胃轻瘫症状完全或基本解除)!#"有效(胃

轻瘫症状部分解除)!""无效(胃轻瘫症状未减轻或

加重& 显效率加有效率等于总有效率&

"!结果

治疗组 "# 例#显效 %& 例#有效 %# 例#无效 # 例#

总有效率为 *".E/F)对照组 #* 例#显效 = 例#有效

%" 例#无效 %$ 例#总有效率 =E.&/F& 经
!

# 检验#!

G$.$/#治疗组总有效率明显优于对照组#有显著性

差异& 在治疗中#未发现肝'肾功能损害及其它生化

指标异常&

B!结论

'()是糖尿病!'H"的常见并发症之一#此病可

能与糖尿病导致的自主神经!又称植物神经"损害有

关#特别是迷走神经的损伤导致胃肠消化功能减低&

由于'()影响病人的进食和营养'药物的吸收#从而

影响血糖的控制并加速其它并发症的发展#给糖尿

病的治疗带来困难& 本病属中医*胃脘痛+'*呃逆

*等范畴#辨证多属肝气犯胃或胃气上逆#治疗宜疏

肝理气#降逆和胃#因此笔者选用四七调气汤加味治

疗& 方中紫苏辛甘微温#行气和胃#为君药)厚朴苦

辛温#燥湿消痰#下气除满#助紫苏行气而止呕噫#为

臣药)半夏#辛温#燥湿化痰#降逆和胃#协助君臣药#

增强其降逆止呕之功)脾气虚弱#以茯苓'甘草益气

补中以疗脾虚)加枳实'砂仁'陈皮'苏子行气消胀#

可加强降气之功& 应用中药治疗糖尿病胃轻瘫副作

用较少#对改善患者生活质量#改善合并症方面有一

定作用#值得进一步研究&
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