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!!脂肪肝是由多种疾病和病因引起的肝脏脂肪变

性#是肝脏脂肪蓄积过多的一种病理状态$ 近年来#

由于生活水平提高%饮食结构变化以及预防保健意

识和措施相对滞后#脂肪肝在我国的发病率呈上升

趋势$ 现在普遍认为#脂肪性肝炎#无论是酒精性还

是非酒精性#若不积极治疗#则可转变为肝纤维化和

肝硬化$ 对于脂肪肝的治疗#目前国内外尚无特效

疗法$ 笔者自拟健脾降脂汤治疗脂肪肝 "" 例#取得

满意疗效#现将临床观察报道如下&

-!临床资料

本文 *) 例患者均为本院 %&&" 年 ' 月 .%&&' 年

-& 月门诊及住院病例#随机分为&治疗组 "" 例#其中

男 #- 例#女 %$ 例'年龄 %) .'# 岁#平均 $-+' 岁$ 对

照组 $# 例#其中男 %& 例#女 %# 例'年龄 #& .'& 岁#

平均 $&+- 岁$

诊断标准依据 %&&% 年 -& 月中华医学会肝脏病

分会!南京"脂肪肝和酒精性肝病学组修定的诊断标

准$

%!治疗方法

治疗组服用健脾降脂汤&苍术 -& /#茯苓 -" /#薏

苡仁 #& /#陈皮 * /#制首乌 -" /#菟丝子 -" /#枸杞子

-" /#生山楂 -" /#赤芍 -& /#丹参 -" /#泽泻 -" /#决

明子 -" /$ 水煎服#日 - 剂$ 临证加减用药&肝郁者

加佛手%香附%郁金'湿热盛者加龙胆草%茵陈'转氨

酶升高者加垂盆草%五味子$ 对照组服用血脂康 &+'

/#一日 % 次$

以上两组均以 #& 天为一疗程#治疗 # 疗程后判

断疗效$ 治疗期间停服其它降脂药物#同时嘱患者

改变不良生活方式#减少高脂肪食物摄入#坚持适度

体育锻练#控制体重#积极治疗原发病#戒酒$

#!治疗结果

治疗组显效!临床症状%体征完全消失#肝功能%

血脂降至正常范围#,超示肝内无密集光点#小血管

显示正常#肝后缘回声正常"#$ 例'有效!临床症状%

体征好转#肝功能指标较前下降
#

'&0#血脂基本正

常#,超示肝内光点及小血管显示有改善#肝后缘回

声衰减减轻" -" 例'无效!各项检查指标均未见改

善"' 例#总有效率为 )*+-0$ 对照组分别为 -)%-'%

* 例#总有效率为 1*+-0$ 两组总有效率比较有显

著性差异!!2&+&""$

$!讨论

脂肪肝属中医(胁痛)%(积聚)%(瘕)%(痰湿)

等范畴$ 现在一般认为#本病是由于过食肥甘厚味

或嗜酒过度至脾胃运化失常#水聚成痰湿#或肝失疏

泄#湿热蕴结脾胃#痰浊内生#气滞血瘀#痰瘀互结阻

滞肝络而成本病$ 以健脾化湿%理气化痰%活血化瘀

通络为治疗总则$ 健脾降脂汤方中苍术%茯苓%薏苡

仁%陈皮健脾化湿#理气化痰'赤芍%丹参化瘀通络#

改善微循环#提高免疫功能'制首乌%菟丝子二者一

阴一阳#不燥不腻#补肝肾生少火#以助中焦脾胃健

运'生山楂消食导滞#兼有活血化瘀降脂'枸杞子滋

补肝肾#药理研究证实枸杞子能加速肝内脂质转运#

抑制肝内脂质合成#从而改善肝内脂质代谢'决明子

清肝明目#润肠通便'泽泻利水渗湿泻浊#药理研究

亦证实泽泻可抑制甘油三酯%胆固醇的吸收#抑制甘

油三酯肝内合成$ 共奏健脾化湿#理气化痰#活血化

瘀通络之效$
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