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%!!文献标识码!-

!!自 #&&. /#&&( 年#作者采用推拿按摩$骶管疗法配合三

维正脊仪复位治疗腰椎间盘突出症 #%# 例#取得显著疗效#现

总结如下%

*!一般资料

本组 #%# 例#男 *"( 例#女 0( 例&年龄 #& /(" 岁#平均 ."

岁&病程最短 * 个月#最长 *# 年#均为住院患者' 根据临床症

状$体征结合常规拍腰椎正侧位 1线片$腰椎 23或核磁共振

检查确诊#并行心$肝$肾功能等多项检查排除有以下不适宜

三维正脊仪复位治疗症状者%!*"椎弓根崩裂并滑脱者' !#"

影像学显示骨质增生骨桥形成$严重骨质疏松者' !%"严重高

血压$糖尿病$心脏病$脑病者' !."体质严重虚弱者$有出血

倾向者和血沉不明原因增快者' 本组 #%# 例均属于!*"纤维

环环状膨出型#!#"纤维环局限性膨出型#!%"椎间盘突出型#

适合运用三维正脊仪复位治疗'

#!治疗方法

#+*!推拿按摩!在三维正脊仪复位治疗前#患者先俯卧于推

拿床上#根据病情分别按压委中$承山$环跳$肾俞$腰痛等穴

位#并采用揉法$滚法$按法$拍法对包括上述穴位及腰背部肌

肉进行推拿按摩 %& 分钟#使病人腰背部肌肉充分松弛#为第

三步的三维正脊仪复位治疗做好准备#然后进入第二步的骶

管疗法'

#+#!骶管疗法!药液配制%"4碳酸氢钠 " 56$#4利多卡因

针 *&& 57$醋酸可的松针 "& 57$89:-

*#

针 * 57#加生理盐水至

#& /%& 56' 操作方法%病人取腹部垫高枕卧位#摸准骶管裂

孔做标记#常规碘伏消毒#用 ) 号注射针穿刺入骶管裂孔#回

抽无血及脑脊液#先注入 " 56药液#观察 % /" 分钟无不良反

应后#加压注入其余 #& /#" 56药液#注射速度以病人能耐受

为原则#如果注射过程中病人出现头晕$头痛$心慌$恶心等症

状#应减慢注射速度或暂停注射#等反应消失后再注射#注射

完毕后以疼痛患肢为下方位侧卧 %& 分钟#最后再行三维正脊

仪复位治疗'

#+%!三维正脊仪复位治疗!把根据患者的身高$体重$性别$

年龄$发病部位$突出类型等确定的牵引距离!一般 "" /("

55"$成角方向$成角度数$旋转方向$旋转度数的数据指令输

入计算机&患者紧箍胸背固定衣和骨盆固定裙#令其俯卧于三

维正脊仪仪上#躯腋部与骨盆分别固定在正脊仪的头胸板和

臀腿板上#使病变椎间隙位于两板交界处#检查无误时启动仪

器#医生的手置于病变椎间#嘱患者放松#不要屏气#此时踩脚

踏开关#仪器就会按照指令自动完成定距离瞬间牵引与定角

度旋转同步动作#同时医生辅以手法顶推按压#每次治疗 * /%

下' 治疗后平推回病房#嘱患者平卧 ( 小时#% 天内限制活动'

%!治疗结果

本组 #%# 例#治疗时间 0 /#* 天#平均 *" 天' 均随访 % 个

月#结果优!无自觉症状#体检阴性#恢复工作#随访 * 年以上

无复发"*$% 例#良!残存轻微症状#脊柱无明显畸形#腰部正

常#直腿抬高 0&;以上#神经功能障碍轻微#已恢复工作"#(

例#有效!症状一定程度减轻#部分体征仍存在#未恢复原工

作"0 例#无效!症状$体征无改善"( 例#总有效率为 $0<.4'

.!讨论

.+*!推拿按摩(*)

!推拿按摩可纠正因椎间盘突出带来的椎

间关节紊乱#使受累神经根及突出物的周围组织相对位置关

系得到改变#解除压迫$粘连$刺激'

.+#!骶管疗法(##%)

!在牵引前通过骶管硬膜外腔注入麻醉药

物利多卡因及少量激素醋酸可的松$碱性溶液碳酸氢钠$维生

素-

*#

$无菌注射用水#其作用为少量激素可抑制神经末稍的

兴奋性#同时改善局部血液循环#使局部代谢产物易从血液循

环中带走&而在药液配方中加入 "4碳酸氢钠 " 56#则使所配

药液 =>值为 0+# 呈碱性#注入后可直接提高局部 =>值#消

除局部酸中毒#缓解疼痛&利多卡因可阻断疼痛的恶性循环#

解除肌肉和血管的痉孪#促进代谢#同时利多卡因可抑制自由

基的增加#对细胞膜钠通道有阻滞作用#使动作电位的产生及

传导受到抑制#因而降低了能量和氧的消耗#从而达到消炎止

痛的目的&维生素-

*#

对神经有营养作用#其次加入无菌注射

用水快速注药对神经根有*液体剥离+和冲洗作用#进一步为

三维正脊仪复位治疗创造条件'

.+%!三维正脊仪复位治疗(.)

!三维牵引疗法能在屈曲位瞬

间同时进行牵引和旋转#纵向牵引力可使椎间隙加大#有利于

突出物的回缩&旋转力可使侧隐窝瞬间扩大#有利于改变突出

物与神经根的关系#并可起到松解粘连的作用'
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