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关节囊外间接复位技术在肱骨近端三!四部骨折内固
定治疗中的应用

"

!周琦石!夏雄智!何才勇!郑晓辉!黄枫!!广州中医药大学第一附属医院创伤骨科!广州 "#$%$""

摘要!目的!探讨采用关节囊外间接复位技术结合锁定钢板内固定的手术技巧治疗肱骨近端三"四部骨折的方法和疗效# 方法!

&$$"年 # 月'&$$( 年 ( 月$在术中)臂监测下$采用关节囊外间接复位技术结合锁定钢板内固定的手术方法治疗肱骨近端三"

四部骨折 &" 例$术后早期进行功能锻炼# 术后随访 # 年以上$根据*+,-./,.评分标准进行疗效评定# 结果!&" 例均获得随访$时

间 #& '&0 月$平均 #1 月# 骨折全部愈合$未发现肱骨头坏死$术后 # 年的*+,-./,.评分优良率为 1&2# 结论!采用关节囊外间接

复位技术结合锁定钢板内固定的手术技巧治疗肱骨近端三"四部骨折能提供良好复位"减少肩关节粘连$术后能进行早期功能

锻炼$功能恢复满意#

关键词!肱骨近端骨折%间接复位%骨折内固定术

中图分类号!3(045%#!!文献标识码!6

!!近年我科对所有肱骨近端三#四部骨折的患者

均采用切开复位内固定的方法$部分病例远期疗效

尚不能令人满意% 自 &$$" 年 # 月 '&$$( 年 ( 月$笔

者对肱骨近端三#四部骨折的内固定技术作了一些

改进$主要体现在复位技巧上采用关节囊外间接复

位$肩袖止点缝线捆扎加强内固定坚强程度上$本文

拟对上述手术技巧改进后的的治疗效果作相关讨

论%

#!临床资料

&" 例中男 #% 例$女 ## 例&年龄 &0 '1" 岁$平均

"# 岁&致伤原因'交通事故 0 例$平地跌伤 #1 例&全

部病人均无合并其他部位骨折和脏器损伤&全部属

闭合骨折&按7889分型$三部骨折 #1 例$其中 4 例属

三部骨折脱位$四部骨折 0 例$其中 # 例骨折脱位&受

伤至手术时间 % 小时'#% 天$平均 45& 天&手术时间

:$ '&0$ 分钟$平均 #"$ 分钟&全麻 &# 例$局部麻醉 %

例&内固定器械全部使用 ;<肱骨近端锁定接骨板$

其中=>?>!;<=+*@A,B>9+CAD/E?FD89F->E/.8"内固

定器 &# 例$>?G=<H !;<>9+CAD/E?FD89F-G,.89,/E

=+*@A,BHI-.8D"内固定器 % 例&住院天数 0 '#" 天$

平均 : 天&随访时间 #& '&0 个月$平均 #1 个月&全部

病人均无合并主要神经#血管损伤%

&!治疗方法

&5#!手术方法!麻醉后$将病人放置于(沙滩椅体

位)!J8/*K *K/A9L+-A.A+,"$患肢用扶手支撑$铺巾后

患肢可以在术中自由活动% 消毒铺巾之前在透视下

闭合复位$透视前后位和腋位$通常闭合复位不能达

到要求$但可以确认体位对术中透视无妨碍$并对认

识骨折移位有帮助% 采用三角肌胸大肌间隙入路$

切开皮肤#皮下组织后沿三角肌#胸大肌间隙分离显

露出头静脉$将三角肌连同头静脉牵向外侧$显露肱

骨近端骨折部位% 如果患者肌肉丰厚导致显露不满

意$可部分切断胸大肌在肱骨干的止点!约 # *D"$并

将肩关节稍外展#上举使三角肌松弛获得广泛暴露%

拉钩的放置和牵拉要注意防止损伤腋神经%

结节间沟是复位的重要标志$大多数的三部骨

折肱骨头和小结节之间没有骨折线$成为一个整体$

在肩胛下肌的牵拉下多数内旋移位&而大结节在冈

上肌#小圆肌的牵拉下$多数外旋移位$有时甚至重

叠在肱骨头后面% 如果是四部骨折$小结节骨折块

通常在肩胛下肌的牵拉下内旋或内移% 复位时$先

令助手牵引患肢$或使用单齿钩钩住肱骨干部的骨

折处向下牵引$此时肱骨近端骨折部位与肱骨干之

间会出现一个空间$可以使用小型骨膜剥离器或填

骨器等小型工具通过此空间伸入肱骨头下方$橇拨

肱骨头骨块$在透视下确认肱骨头骨块与肩胛盂的

关系正常后$用 & 枚克氏针将肱骨头骨块临时固定

在肩胛盂上%

然后用 # 条 # 号肌腱缝合线缝在小结节的肩胛

下肌附着点$& 条 # 号肌腱缝合线分别缝在大结节的

冈上肌和小圆肌附着点$通过牵拉上述缝合线间接

复位大小结节!对四部骨折而言$三部骨折者$小结

节处的缝线留待稍后使用"% 在透视下确认整个肱

骨近端的复位情况满意后$用数枚克氏针临时固定

*#%*
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肱骨近端各骨折块% 放置钢板前$将上述 4 条肌腱

缝合线穿过钢板上预留的缝扎孔$再放置钢板$位置

在结节间沟外侧约 $5" '#5$ *D处$距离大结节顶点

约 $5" *D% 在透视下确认钢板位置后$经瞄准器导

引打入 % 枚锁定螺钉至肱骨头内$4 '% 枚螺钉固定

到肱骨干% 固定完成后$将上述三条肌腱缝合线打

结固定在钢板上% 最后的透视必须在前后位#腋位

上或者通过透视下旋转肩关节确认内固定位置#牢

固程度#钉长度等$有助于术后制定% 然后放负压引

流$常规逐层关闭切口%

&5&!术后功能锻炼!根据内固定的可靠程度制定

术后康复计划$通常内固定足以允许患者术后第二

天开始进行被动的患肩耸肩#外展#上举锻炼$但是

患肩不允许做内外旋活动% 所有患者除卧床休息的

时间以外$均使用定做的可调式肩部外展支架$术后

第二天固定在外展#上举 4$M$逐日增加度数% 通常

术后 # 周后进行甩肩#(爬墙)等锻炼$#$ 天开始允许

患者做头顶牵拉绳索等主动#被动锻炼$并配合中药

祛风通络散熏洗%

4!结果

病人出院后保持随访$观察结果没有出现感染$

# 例腋神经牵拉损伤术后半年恢复$# 例术后骨折复

位丢失$# 例术后出现肩关节脱位$术后第二天手法

复位后用外展支具固定后没有再出现脱位$全部骨

折都愈合$随访 #0 月以上的患者中没有发现肱骨头

坏死% 肩关节功能以 *+,-./,.评分$#0 例获得优或

良的效果&& 位例术后肩关节功能差$都是骨折并脱

位&# 例 (" 岁$伤后 & 周转来我科并手术$受伤时间

较长$术后功能恢复不满意&# 例 (& 岁$四部骨折脱

位术后肩关节脱位$复位后制动时间较长$患肩功能

受限%

%!讨论

本临床观察使用的关节囊外间接复位技术具有

以下优点'!#"新鲜骨折基本上不需要对关节囊作剥

离#肩袖止点完全得以保留&!&"在手术经验积累达

到一定程度的时候$间接复位可以达到解剖或接近

解剖复位% 但是本技术要求相对较高$术中透视剂

量较大$早期缺乏经验时手术时间比较长% 在我们

既往的经验中$切开复位时如果剥离关节囊无疑会

有助于粉碎骨折的复位$但是术后功能恢复比较缓

慢$最终的功能也会比较差% 特别是老年患者受伤

前可能存在不同程度的各种肩部慢性劳损或退变如

肱二头肌长头肌腱磨损#大小结节间沟骨质增生等$

如果关节囊切开或剥离较多很容易增加关节粘连的

机会%

内固定的选择方面$具有角度稳定性特点的 ;<

=>?>#>?G=<H应是这种骨折内固定的首选$因为多

轴#不同向的锁定螺钉可以提供可靠的固定!即使是

骨质疏松的病例也可以获得满意的早期稳定"$同

时$肩袖止点缝扎技术能中和肩袖的牵拉肌力$有效

地提高整个内固定的坚强与可靠程度% >?G=<H 比

=>?>有如下改进'固定在肱骨头内的锁定螺钉方向

和数量上都有所增加$利于术者选择使用&最近端的

两枚锁定螺钉的方向由 =>?>的垂直于钢板改为向

上约 #$M$这可以使术者将钢板放置得比 =>?>更低

一些$减少在肩部外展时钢板进入肩峰下间隙导致

肩峰下撞击的可能性$并且能更好的进入骨量最多

的肱骨头骨折块中实现可靠固定%

复位的时候应该要求达到解剖复位或接近解剖

复位$尤其是大小结节的位置对术后功能恢复很关

键% 大结节不能遗留向上方的移位$因为大结节是

冈上肌的附着点$上移后冈上肌无力直接影响肩袖

功能$不能提供足够的力量让肱骨头紧贴肩盂$造成

肩关节外展功能障碍% 本研究中内固定失败的 # 例

术中前后位透视满意$但是腋位对线不良$同时放置

钢板前没有先穿好缝线$固定后缝扎困难没有用上

述技术缝扎加固$导致术后功能锻炼时失败%

术后功能锻炼要督促患者积极进行$卧床时放

置外展支架$保持患肩在外展位置$能较好的保留功

能% 肩关节的功能康复是很漫长和艰苦的$往往需

要大半年甚至以上的时间才能见到理想的效果$无

论是医生还是患者都感到沮丧的时候如果坚持下

去$却能出现让人惊喜的结果%

"!小结

肱骨近端三#四部骨折N脱位的治疗到目前为止

仍然是创伤骨科的难题之一$其治疗目的是要获得

一个无疼痛的#尽可能保留活动功能的肩关节% 我

们采用关节囊外间接复位技术$结合角度稳定性特

点的内植物固定$在可靠内固定的前提下进行积极

的功能康复锻炼$获得良好的疗效$提示这是一种可

靠的手术方法$值得深入研究和推广%
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