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关节内注射治疗骶髂关节综合征 "# 例

"

!陆伟斌!卢虹!!辽宁中医药大学附属医院!沈阳 $$%%&'"

关键词!骶髂关节综合征!关节内注射!非手术疗法

中图分类号!()*$+)!!文献标识码!,

!!骶髂关节综合征!-./01232./41256785901:;#-<=-"是骶髂关

节关节囊$周围韧带和软组织因急性或慢性创伤因素受损而

出现下腰痛下肢痛等症状的一类病症#是腰腿痛的重要原因

之一#我院自 '%%$ 年起采用关节内注射疗法治疗 -<=- "# 例#

现总结如下%

$!材料和方法

$+$!临床资料!'%%$ >'%%) 年我院门诊患者 "# 例#其中男

性 $* 例#女性 '? 例#年龄 '' >)& 岁#平均 ")+& 岁&病程 ' 个

月># 年&$% 例患者有明显外伤史#& 名女性患者妊娠后患病'

所有患者均有明显的下腰部疼痛及腰部屈伸运动障碍#$# 例

伴单侧或双侧下肢放射性疼痛&@线片 $& 例患者示骶髂关节

面粗糙#关节间隙不均匀#其余患未见异常' 所有患者均为

A-B<C7治疗 ' 周无效或不能耐受者'

$+'!诊断依据!有急性腰骶部损伤或慢性劳损史#多数为从

事长期体力劳动者#或为妊娠后患病的女性' 一侧或双侧腰

骶部疼痛#严重者可伴有臀部或腹股沟处感应痛#部分患者可

伴有同侧坐骨神经痛&腰部屈伸功能受限#患侧下肢站立负

重$行走困难或不能久坐' 体检患侧骶髂关节部可有局部压

痛和叩击痛#两侧髂后上棘不等高#" 字试验! D"$床边试验

! D"$髋膝屈曲试验及后伸试验! D"#部分患脊柱腰骶段侧

弯 ' 骶髂关节双斜位@线摄片可见患侧骶髂关节间隙不均

匀#部分患者@线片无异常' 此外行相应理化检查排除腰椎

间盘突出症$血清性骶髂关节炎!-E2"等其它能引起下腰痛的

疾患'

$+&!治疗方法!治疗前 $ 周停用各种物理疗法及A-B<C7口

服药' 封闭前通过扪诊确定腰部压痛点#并做以标记#封闭部

位行常规消毒' 术者带无茵手套立于患者对侧#摸清患侧髂

后上棘#并循髂骨后缘向下触摸#可以感到骶髂部间隙!但不

是关节间隙"' 左手拇指按压此间隙为指引#在距骶髂间隙 $

/:处#与皮肤成 "#F角于标记处进针#首先注入少量 'G利多

卡因做局部浸润麻醉#然后循髂骨壁向深部进针直到插入关

节内#注入 'G利多卡因 $ :H和醋酸强的松龙 #% >$%% :I'

术后如症状缓解不明显#可再行 ' >& 次封闭'

'!疗效观察

治愈!腰骶痛消失#腰部及下肢活动自如"'" 例#好转!腰

胝痛减轻$功能改善"$" 例#未愈!症状$体征无改善"? 例' 治

疗后随访 $? >#' 个月#有 # 例复发#治疗有效率 *"+"G'

&!讨论

!$"骶髂关节位于人体中央下部#属于脊柱基底部结构#

为人体承受重力最大的关节' 骶髂关节由凸凹不平的耳状关

节面组成#前后有长短不等的韧带予以稳定' 骶髂关节是一

个微动关节#且非常坚固#一般情况下不易造成损伤#只有当

长期反复的暴力或劳损作用于该关节时才会引起关节面的受

损$错位及筋脉$软组织的损伤&另外女性妊娠后期#因体内激

素的作用#骨盆周围的韧带变得松驰使原本坚固的关节变得

脆弱#在外力作用下亦可导致关节及周围关节囊$软组织的损

伤($)

' 由于这些原因#骶髂关节不能维系正常的应力传导及

运动功能#从而导致了 -<=-'

!'"目前对于 -<=- 的治疗主要采用口服 A-B<C7对症止

痛及牵引$按摩等治疗措施#但由于 -<=- 患者往往病史较长#

关节本身及关节周围软组织的病损较重#并常在此基础上合

并一些风湿免疫性损伤因素#使得这些措施不易奏效(')

' 而

治疗效果的不良又常成为病程迁延的重要原因之一' 如采用

关节内注射法直接将局麻药及皮质注入关节#可迅速缓解关

节内及关节周围炎症#从而达到促进组织修复的目的' 从本

组资料看%关节内注射疗法对其它物理及药物疗法无效的患

者可获得较好疗效#因此是治疗 A-B<C7无效 -<=- 患者的一

种有效疗法'

在实施封闭术无效时#应避免多次注射#以免引起关节软

骨的坏死#且应将其视为治疗 -<=-综合疗法的一部分#如患者

同时患有严重骨性关节炎或伴有第 # 腰椎横突肥大等骨性畸

形而保守疗法无效时#则应推荐关节融合术以求彻底治愈(&)
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