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体外震波碎石配合通淋排石汤治泌尿系结石 "#$% 例

"

!邵海晏!邵尤青!冯骏!!江西省都昌县中医院!都昌 &&'(%%"

摘要!目的!观察体外震波碎石配合通淋排石汤治疗泌尿系结石临床疗效" 方法!对 " #$% 例泌尿系结石患者行体外震波碎石

后#口服通淋排石汤#' 周为一疗程#共治疗 " )' 个疗程" 结果!治愈 " #%' 例#有效 #" 例#无效 &* 例#治愈率为 +#,*-#总有效

率为 +*,.-" 结论!体外震汤碎石配合通淋排石汤治疗泌尿系结石#具有痛苦小$止痛快$疗效可靠的优点"

关键词!泌尿系结石%碎石术%通淋排石汤

中图分类号!/(+",#!!文献标识码!0

!!泌尿系结石是泌尿外科的常见病之一# 自 '%%'

年 & 月)'%%* 年 ' 月$笔者采用体外震波碎石!123

45"配合通淋排石汤治疗泌尿系结石 " #$% 例$效果

良好$现报道如下%

"!临床资料

观察病例共 " #$% 例$均为本院门诊患者$男

" %'*例$女 #.& 例&年龄 "& )*. 岁$平均 &$ 岁$以青

壮年为多# 所有患者均经 0超或6和 7线检查

!890':;9"确诊$结石最小 ( <<=. <<$最大 &%

<<="% <<&其中肾结石 *' 例$输尿管结石 " &+(

例$膀胱结石 "' 例&单侧结石 +%% 例$双例结石 .$%

例# 伴有明显的阵发性绞痛和中度以下肾积水" '#&

例# 排除标准%有出'凝血功能障碍$高血压病$心脑

血管疾患$心力衰竭及严重心律失常$肝'肾功能不

全$孕妇及婴幼儿$双侧肾和输尿管多发结石并严重

肾积水$尿毒症$合并严重感染或脓肾$未能排除合

并结核或肿瘤'未能控制的糖尿病等疾病的患者#

'!治疗方法

',"!碎石前常规准备!经0超或6和腹部7

##############################################

线摄

%,%."&而治疗组及对照组治疗后的尿蛋白定量'血

肌酐清除率的差异有统计学意义!!>%,%""$治疗组

的尿蛋白定量明显少于对照组$而血肌酐清除率则

明显高于对照组&而治疗组及对照组治疗后的收缩

压及舒张压差异无统计学意义!!?%,%."#

','!不良反应!两组治疗前后电解质'血脂'肝功

能无显著变化$& 例患者服药后出现腹泻情况$减少

剂量及改餐后服药后好转$个别患者头晕'乏力及上

腹不适$停药后症状消失#

&!讨论

慢性肾衰属中医学(水肿)'(癃闭)'(虚劳)等

范畴$虽病本在肾$但与脾胃密切相关$脾旺则肾壮#

*素问+至真要大论,云%(诸湿肿满$皆属于脾)$

(脾虚则土不制水而反克)$脾胃在肾衰的发生'发

展'预后等方面起重要作用# 健脾益肾方是邓铁涛

教授治疗慢性肾衰的有效方剂$该方以五脏相关学

说为指导$从脾论治肾脏病-".

$方中以黄芪'山药'生

白术益气健脾祛湿$白豆蔻芳香化湿$丹参活血化

瘀$大黄通腑泻浊# 经我院长期临床验证$安全有

效# 我们在动物试验中证实$给 .6( 肾切除大鼠灌

服健脾益肾方 $ 周$能明显减轻肾组织的损害$减少

肾小球硬化的发生$并明显增加了试验性大鼠尿肌

酐清除率$增加肾小球滤过率-'.

#

患者口服中药健脾益肾方延缓了慢性肾衰的进

展$明显减少了尿蛋白的排泄$减缓肌酐清除率的下

降$延缓肾病进程$改善临床症状$提高生活质量$是

中医药治疗慢性肾衰较理想且有效的方剂#
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片检查确诊$查血'尿常规$凝血 # 项$心电图$必要

时做胸部7线摄片及肾功能检查$排除碎石治疗禁

忌症# 为避免肠胀气影响定位$上尿路结石治疗前

最好禁食和排空大便# 输尿管下段和膀胱结石要保

持膀胱充盈#

','!1245治疗!采用 0B2 型 0超定位水囊式体

外冲击波碎石机!广州白云山医疗器械有限公司生

产"碎石# 肾和输尿管上段结石采用俯卧位$输尿管

中'下段结石和膀胱结石采用仰卧位# 遵循低能多

次冲击的原则$既可减轻疼痛和减少损伤$又可避免

短时间内大量碎石而形成石街# 治疗时所用工作电

压 * )"" C;$单击冲击次数 &.% )' '%% 次$时间 ".

)#% 分钟$平均 &% 分钟# 术中监测血压和脉搏$过

程良好$均无需止痛治疗#

',&!中药治疗!在 1245治疗后给予通淋排石汤

治疗$组方如下%金钱草 &% )(% D$瞿麦'川牛膝'石

韦'威灵仙各 ". D$鸡内金'海金沙'车前子'郁金'枳

壳'大黄'白芍'甘草各 "% D# 随证加减%血尿者选加

小蓟'栀子'白茅根'地榆炭&湿热重者可将车前子 "%

D易车前草 &% D$再选加黄柏'滑石&气郁血瘀明显$

选加三棱'莪术'益母草'乌药'桃仁&阴血亏虚者去

大黄加生地'当归&气虚明显$加黄芪'党参'白术等#

每日 " 剂$分早晚各煎服 " 次$每次服煎液不少于

&%% <5$连续服用 ' 周为一疗程#

治疗中指导患者做跳跃或跳绳等运动$要求每

天饮水 ' .%% <5以上$并用洁净器皿接尿$观察碎石

排出情况# 服药 ' 周后复查 0超$如显示结石未碎

或仅有部分粉碎$则行第 ' 次碎石治疗$然后继续服

用通淋排石汤 " 个疗程$# 周后复查 0超$结石仍未

能排出者$改腹腔镜取石#

&!疗效观察

&,"!疗效标准!参照*中医病证诊断疗效标准,

-".

拟定# 治愈%肾绞痛症状和体征消失$7线摄片或 0

超检查结石影消失$尿常规检查连续 ' 次以上正常&

有效%肾绞痛症状消失$部分结石排出$7线摄片或0

超检查结石下移或肾盂积水减少$尿常规无明显好

转&无效%达不到有效标准#

&,'!治疗结果!治愈 " #%' 例$有效 #" 例$无效 &*

例$治愈率为 +#,*-$总有效率为 +*,.-# 治愈的病

例服用通淋排石汤均为 " 个疗程$有效病例服用通

淋排石汤 ' 个疗程&无效的 &* 例中初次碎石后疼痛

未能缓解 "& 例$另 '# 例疼痛减轻$肾盂积水减少$经

' 次碎石$服用通淋排石汤 ' 个疗程$复查结石仍未

能排出$改腹腔镜取石#

#!讨论

泌尿系结石属中医学腰痛'石淋'血淋等范畴#

自 '% 世纪 $% 年代 1245用于泌尿系结石的治疗以

来$随着碎石机性能不断完善$加上定位系统的准确

性不断提高$低能高效'损伤小'疼痛轻的 1245治

疗$用于治疗泌尿系结石尤其是结石并发急性绞痛$

越来越受到医务工作者的重视# 本组 " #$% 例泌尿

系结石中$输尿管结石 " &+( 例!占 +#,&-"$伴急性

绞痛的 " '#* 例!占 $#,&-"$可见泌尿系结石的急

诊病例以输尿管结石并绞痛为多# 输尿管结石并急

性绞痛的主要原因是由于结石从肾脏突然排入输尿

管或原在输尿管内的结石发生移动$嵌顿于输尿管

的某一部位$造成输尿管急性梗阻$刺激输尿管平滑

肌阵发性痉挛而产生剧烈疼痛# 此类输尿管结石一

般较小$进入输尿管或离开原位的时间不长$尚未引

起局部粘膜慢性炎症和粘连$造成梗阻的时间较短$

肾积水较轻$肾功能损害较小# 而 1245治疗可以

使结石表面或内部碎裂$即使结石未能完全粉碎$亦

能减轻结石对输尿管壁的压迫和刺激$使尿液可以

通过$输尿管梗阻得以减轻$舒缓了平滑肌痉挛$从

而缓解疼痛# 因此$当确诊为输尿管结石并急性绞

痛$无1245治疗禁忌症者$首选 1245治疗$可获

得立竿见影的止痛效果# 1245治疗后$大量结石碎

片可能会堆积$形成石街$造成梗阻# 因此$促进排

石治疗亦相当重要$笔者采用通淋排石汤口服促进

排石$可达到标本兼治的目的# 中医学认为$泌尿系

结石多为下焦湿热$水浊之邪停积日久蕴结而成#

治疗当以清热利湿'行气祛瘀'通淋排石为主# 方中

金钱草'石韦'海金沙'车前子'瞿麦清热化湿$利水

通淋$具有排水冲石之功能&鸡内金性味甘平$可消

石化坚&郁金'枳壳活血化瘀$行气止痛&川牛膝配大

黄可攻涤热结$活血祛瘀$导石下行&白芍'甘草可解

痉缓急止痛&威灵仙据现代药理研究有溶解尿酸并

利尿镇痛的作用# 全方具有清热利湿$行气祛瘀$通

淋排石之功效$切合泌尿系结石病机# 本方配合体

外震波碎石治疗$能减轻碎石后的出血倾向及局部

组织水肿$促进瘀血消散吸收$利于体外震波碎石后

小颗粒结石的下移'排出# 综上所述$1245联合通

淋排石汤治疗泌尿系结石$止痛快$疗效可靠$值得

临床推广应用#
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