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黄连黄柏浸出液湿敷治疗渗漏性静脉炎疗效观察

"

!李林芳!!江西省南昌市中西医结合医院!南昌 ""###""

摘要!目的!探讨黄连"黄柏浸出液湿敷治疗渗漏性静脉炎的疗效# 方法!将 "$ 例患者随机分成治疗组 %% 例$对照组 &' 例# 治

疗组采用黄连黄柏浸出液湿敷病变部位$对照组采用 ""(硫酸镁湿敷病变部位$观察两组治疗效果# 结果!与对照组比较$治疗

组在减轻局部红肿"止痛"恢复血管弹性方面疗效明显高于对照组# 结论!黄连黄柏浸出液治疗局部药物渗漏引起的静脉炎疗

效显著$止痛时间快$治疗时间明显缩短$且经济价廉$值得推广#

关键词!黄连%黄柏%浸出液%湿敷%渗漏性静脉炎
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!!临床中多种原因可导致静脉输液渗漏#而许多

药物对局部血管及邻近组织有较强的刺激性#从而

造成静脉渗漏性损伤$静脉炎等#轻者使局部组织发

红$肿胀$疼痛#影响穿刺#重者局部静脉炎性变成条

索状或局部组织变黑坏死% 不仅给病人造成痛苦#

影响治疗#也给护理人员静脉穿刺增加了难度% 为

此#我科于 %##' 年 & 月.%##$ 年 $ 月对因药物渗漏

引起的静脉炎患者#分组应用黄连黄柏浸出液湿敷

与单纯应用硫酸镁湿敷进行比较#疗效满意#现报告

如下%

&!临床资料

"$ 例静脉炎患者#男 %* 例#女 * 例#年龄 "# .,%

岁#平均年龄 /& 岁% 均为刺激性药物渗漏引起的静

脉炎% 诊断标准参照陈贵廷$杨思澍主编的&实用中

西医结合诊断治疗学'% 早期表现为局部肿胀$红

斑#呈持续性烧灼痛或剧痛#晚期受损血管沿静脉走

向呈条索样红线状肿胀#血管变硬% 将 "$ 例患者随

机分成治疗组 %% 例#对照组 &' 例%

%!治疗方法

%+&!治疗组!用黄连 "# 0$黄柏 &/ 0#加水至 "##

12煎 "# 分钟#去渣留水#湿敷病变部位#水温为

'#3#% 次4日#%# ."# 分钟4次%

%+%!对照组!用 ""(硫酸镁湿敷病变部位#方法同

上% 两组均 / 天为一疗程% 观察不同组湿敷前后症

状减轻$范围缩小及消退情况%

"!治疗结果

治疗组显效!病变局部红肿消失#血管弹性好%

一般治疗 & 个疗程即见效#止痛作用快#% ." 分钟内

疼痛减轻或消失"5 例#有效!病变局部需治疗 % 个或

% 个以上疗程红肿才能消失#血管弹性较输液前好#

疼痛在 / 分钟左右减轻或消失"&# 例#无效!用药 '

个疗程仍不见静脉炎好转或加重#血管变硬呈条索

状"" 例#对照组分别为 "$$$/ 例%

'!讨论

静脉炎的治疗方法有多种#我科采用的黄连黄

柏浸出液湿敷治疗渗漏性静脉炎#其总疗效明显高

于单纯应用硫酸镁湿敷% 中医学认为#静脉渗漏性

损伤$静脉炎是由于湿热蕴结#瘀血留滞脉络所致%

(脉中血液不畅#则血脉凝结而成%)黄连为常用中

药#性寒$味苦#具有清热燥湿$泻火解毒$散瘀软坚$

消肿止痛之功能#外治湿疹$湿疮$耳道流脓等*黄柏

作用相似#局部湿敷后#可扩张局部血管#促进血液

循环#达到消瘀$散结$消肿$止痛的目的% 对其成分

研究显示#黄连的药用价值主要由于高含量的异喹

啉类生物碱#包括黄连碱$小檗碱等#此外还含有罂

粟素$绿原酸$植物甾醇$树脂$挥发油等成分#从而

具有抗菌消炎$收敛止血$愈伤$利胆的作用#常外用

治疗牛皮癣$痔疮或创伤% 程书权等通过对药物单

煎与共煎提取物中化学成分的比较#证明了黄连与

黄柏共煎其有效成分小檗碱含量高#进而提示两者

配合的科学性% 临床上我们应用黄连黄柏浸出液治

疗局部药物渗漏引起的静脉炎#方便简单#疗效显

著#止痛时间快#治疗时间明显缩短#且经济价廉适

合临床推广使用%
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