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健脾益气活血法治疗年龄相关性黄斑变性临床分析
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摘要!目的!观察健脾益气活血中药对年龄相关性黄斑变性的临床疗效" 方法!采用健脾益气活血中药益气复明汤对年龄相关

性黄斑变性患者 &' 例 &( 只眼#观察治疗前后的视力$视野$)*+,-.表#眼底荧光血管造影及全身症状的改变" 结论!以健脾益气

活血法为主的益气复明汤对年龄相关性黄斑变性有一定的疗效"

关键词!健脾益气活血%益气复明汤%年龄相关性黄斑变性

中图分类号!/'%01#!!文献标识码!2

!!年龄相关性黄斑变性严重威胁老年人视功能#

是西方国家老年人视力丢失的首要原因$ 研究表明

本病的发病率与年龄呈正相关#近年来随着我国人

口结构的老龄化#发病率也随之提高#已成为我国主

要的致盲眼病之一$ 由于本病的病因病机尚不明

确#至今缺乏有效药物$ 我们根据多年的临床经验

并结合医籍文献认为本病多是脾气虚弱所致#临床

采用健脾益气%活血利水法并拟益气复明汤治疗渗

出性年龄相关性黄斑变性取得了初步疗效#现报道

如下$

3!临床资料

本组病例为 '$$& 年 " 月 4'$$5 年 & 月在我院

就诊的渗出性 )/67患者 &' 例 &( 只眼#患者年龄

为 #5 4%3 岁#平均 50 岁&就诊时矫正视力'$1$3 4$1

5&男 30 例 '' 只眼#女 3" 例 3# 只眼$ 诊断标准参考

(中医病症诊断疗效标准)及(中医眼科学)制定'中

心视力减退#)*+,-.方格表检验阳性%平面视野有中

心暗点&黄斑区有较多玻璃膜疣合色素沉着或脱失&

荧光素眼底血管造影有相应改变&年龄在 #$ 岁以

上$

脾气虚弱主症'

!

胃纳减少或食欲差%便溏&

"

体倦乏力&

#

头昏心悸#神疲懒言%面色少华&

$

唇

淡#舌淡体胖边有齿痕%苔薄白#流涎水#口淡不渴#

脉细弱$

纳入标准为符合脾气虚弱主症 & 项的年龄相关

性黄斑变形患者%无眼表疾病及眼底疾病#如'视网

膜病%高血压视网膜改变%糖尿病视网膜改变%青光

眼%白内障等$ 无严重心%肝%肾功能不全&能坚持服

中药 & 个疗程者$

'!治疗方法

口服中药方益气复明汤加减治疗#基本药物组

成'黄芪 &$ 8#党参 '$ 8#炙甘草 3$ 8#升麻 5 8#茯苓

'$ 8#葛根 3# 8#赤白芍各 3' 8#茺蔚子 3# 8#三七粉

!冲服"& 8$ 每日 3 剂$ 眼底黄斑部渗出%水肿较多

者加活血利水之猪苓%泽泻%车前子等&出血较多加

止血明目药#早期新鲜出血加旱莲草%茜草%藕节等#

陈旧出血用桃仁%红花%侧柏叶等$ 上药加水 %$$

*9#先用温水泡 3 小时#头煎水沸约 &$ 分钟为佳#取

汁 '$$ *9#二煎加水 5$$ *9煎约 '$ 分钟取汁 '$$

*9#两煎混合#分两次服#每日 3 剂#3 个月为一疗

程#均服药 & 个疗程$

&!治疗结果

显效!3$ 例 3& 眼"'视力较前提高 & 行以上#

)*+,-.表检查变形基本消失#黄斑部玻璃膜疣明显

减少#出血吸收#渗出停滞#全身症状基本消失&有效

!3( 例 30 眼"'视力较前高 3 :' 行#)*+,-.表检查变

形减轻#黄斑部玻璃膜疣较前减少或停止进展#出血

吸收#渗出减少#全身症状明显改善&无效 !# 例 #

眼"'视力无提高#眼底及全身症状无改善$ 总有效

率为 %&1(%;$

"!体会

年龄相关性黄斑变性确切的病因病机目前还不

清楚#多数研究表明其最危险的因素是年龄#与年龄

呈正相关#随年龄增长发病率也随之提高#是人体衰

老过程中眼部的一种病理表现$ 脾为后天之本#气

血生化之源#脾气虚#升华乏源则脏腑功能不足#气

*&#*
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血虚损而机体抵抗力下降导致发病$ (脾胃论*脾

胃虚实传变论)说'+脾胃之气既伤而元气亦不能充#

而诸病之所由生也$,张景岳曰'+精血之海#必赖后

天为之资#故人自生至老#凡先天之有不足者#但得

后天培养之力#则补天之功亦可居其强半,$ (兰室

秘藏)云'+夫五脏六腑之精气#皆禀受于脾#上贯于

目$ 脾者诸阴之首也#目者血脉之宗也#故脾虚则五

脏六腑之精气皆失所司#不能归明于目矣$,(素问*

至真要大论)说'+诸湿肿满#皆属于脾$, 在中医眼

科理论中认为#视网膜黄斑区亦归属脾#陈达夫教授

有眼科六经辨证之说认为'黄斑色黄#又居中#故属

足太阴脾经$ 脾虚失运且升清功能下降#不能将水

谷精微向上输之心肺头目#目失濡养而神光乏源#并

因虚致瘀#气血精液失其常道#不能上承于目#可见

眼底黄白色渗出及玻璃膜疣-3.

$ 脾肾衰弱#气虚血

涩#可造成黄斑区视网膜外层缺血%缺氧#新陈代谢

障碍-'.

$ 脾为生痰之源#脾虚影响精液输布#聚湿成

痰#痰浊瘀血互结于视网膜#形成年龄相关黄斑变性

的病理过程-'.

$

我们根据中医传统理论和现代眼科对本病的认

识#结合多年的临床经验#认为脾气虚弱是本病的根

本病机#并有夹痰夹瘀的特点#针对此病机特点#采

用益气健脾活血中药治疗#并自拟益气复明汤#以健

脾益气为主#随症加减#经过临床观察取得较好疗

效$ 但由于本病的病程长#病情较复杂#门诊患者流

动较快#影响疗效观察#对今后远期效果的观察仍需

进一步探讨$
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中药协助戒断苯二氮�类安眠药的临床观察
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!!许多病人因彻夜不眠长期依赖安眠药入睡#苦于无法戒

断#笔者在临床中运用中药配合心理治疗#帮助病人戒断某些

苯二氮�类安眠药#现将体会总结如下'

3!临床资料

&5例均为 '$$" 年 " 月4'$$5 年 3' 月门诊就诊病人#因

慢性失眠服用苯二氮�类安眠药 5 个月4# 年不等#多次戒断

失败#对中药寄予很大希望$ 男 30 例#女 3( 例&年龄 &# 4('

岁&患有高血压病 " 例#偶发房性早搏 # 例#室性早搏 & 例#'

型糖尿病 & 例$ &3 例病人每日睡前服舒乐安定 3 4' *8#' 例

病人睡前服佳乐定 $1" 4$1% *8#& 例病人睡前服氯硝西泮 '

*8$

'!治疗方法

以上 &5 例病人皆用滋养安神汤加减治之#每日 3 剂#水

煎 & 服#服用 & 个月#在服用中药半个月时安眠药开始逐渐减

量#同时配合心理治疗#坚定戒断信心$ 药物组成'生地#党

参#当归#丹参#玄参#天麦冬#茯苓#首乌藤#远志#酸枣仁#柏

子仁#合欢皮#珍珠母#生龙%牡#磁朱丸$ 以上中药随症加减#

症见失眠%多梦%口苦%易心烦#舌红苔黄#脉弦者#加钩藤%郁

金%黄芩%黄连&症见便溏%舌淡%有齿痕%苔薄白%脉细弱者#加

白术%山药%黄芪&年老体弱#症见头晕%耳鸣%腰酸%阳痿%早

泄#怕冷#舌淡%苔薄白%尺脉弱#加补骨脂%巴戟天%仙灵脾&有

高血压%糖尿病者#继续原药物治疗不变$

&!治疗结果

治疗观察 & 个月$ 痊愈!安眠药完全戒断#每日睡眠 5 个

小时以上"0 例#显效!安眠药剂量减少至原来剂量 3>& 以下"

33 例#有效!安眠药剂量减少至原来剂量的 3>' 以下"3' 例#

无效!安眠药剂量为原来剂量 3>' 以上或原剂量"" 例#总有

效率 %%1%0;$

病人服用中药过程中未出现任何不良反应#服中药前后

血%尿常规#肝肾功能均未见异常$

"!体会

长期口服苯二氮�类安眠药呈剂量依赖性#戒断后病人

会在一段时间内出现严重的生理和心理失衡#出现严重失眠#

焦虑%抑郁#而不能耐受$ 中医学称失眠为不寐#古人云'阳入

阴始得入睡$ 笔者学习前人之经验#总体调节#滋阴潜阳#交

通心肾#安神定志&根据年龄%病症及舌苔脉象#辨证施治#分

别予清肝泻火%补益心脾#调补肾精#以达到阴阳平衡#同时予

以心理疏导#消除精神因素$ 协助苯二氮�类安眠药逐渐减

量共 &5 例病人#完全戒断 '#;#加上安眠药减量一半以上的

例数#总有效率为 %%1%0;#疗效显著#增强了运用中药治疗失

眠的信心$
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