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后定期鼻腔换药!清洗术腔"

"#"!术后用药!术后予抗生素治疗 $ %&' 天"

(!治疗结果

术后!术野粘膜都能上皮化!患者都能用双鼻通

气!鼻腔#鼻窦分泌物明显减少或消失!前额部胀痛

好转!口咽部#鼻咽部干燥感明显好转!患者的精神

状态有不同程度的好转!生活质量明显提高!术后患

者都有不定期的随访!其转归及原有病症等见下表"

序号 年龄 性别
放疗后至双
后鼻孔闭锁
的时间

有无鼻
腔粘连

有无鼻
咽部坏
死物

放疗后
至手术
的时间

手术后转归$随访%

& $" 男 )年 有 无 )年
术后 " 年因脑溢血死
亡

" *( 男 $年 无 无 $年 术后仍存活至今

( *' 女 "年 无 无 "年
术后 " 年鼻咽癌复发
后死亡

+ *" 男 (年 无 无 (年 术后仍存活至今

, $' 女 "年 有 有 "年
术后 & 年并发鼻咽部
大出血死亡

* *& 女 )年 无 无 )年 术后仍存活至今

$ *' 男 &'年 无 无 &'年 术后仍存活至今

) *) 男 "年 无 无 "年
术后半年后伴有肝转
移死亡

- *- 男 &+个月 无 有 &+个月
术后 ( 个月并发鼻咽
部大出血死亡

&' ,) 女 $个月 无 无 &年 术后仍存活至今

&& ,, 女 &"个月 有 无 &年 术后仍存活至今

&" *, 男 )个月 无 无 &年
术后半年鼻咽部癌复
发及腰椎转移死亡

+!讨论

鼻咽癌患者作放疗后!由于鼻腔粘膜与鼻咽部

粘膜对放射线的过度反应!会引起粘膜组织充血#水

肿#损伤#渗出!由于后鼻孔比较狭小!再加上如果没

有及时清除鼻腔#鼻咽部的分泌物!后鼻孔处损伤的

粘膜容易产生粘连!继而形成疤痕!产生后鼻孔闭

锁!影响患者的鼻腔引流和通气功能" 后鼻孔闭锁

形成后!一般不能自行消退!需作手术治疗!才能解

除鼻腔阻塞状态!由于放疗后粘膜组织较脆!手术时

可能出血较多!同时术腔粘膜可能难于上皮化!本组

病例都选择放疗后 &" 个月以上才作开窗术" 按照

后鼻孔的自然形状作左侧&.'型!右侧为&

.

'型的

切口!以切除后鼻孔闭锁膜!术中出血不多!术后加

以鼻腔换药治疗和药物治疗!术腔粘膜都能上皮化"

患者鼻腔引流和通气功能得以恢复" 本组病例术后

一段时间后有 * 例死于各种并发症和肿瘤复发#远

处转移等情况!说明此手术对延长患者寿命可能无

临床意义" 但由于术后患者鼻腔能引流#通气!不需

张口呼吸!前额部胀痛也好转!口咽部#喉咽部干燥

感#进食吞咽时有梗阻感也明显好转!患者精神状态

明显好转!说明此手术对改善患者的生活质量有一

定的临床意义"
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新专栏征稿
$江西中医学院学报%!双月刊#已全面改版&以下重点栏目面向全国征稿"

!

理论研究!对中医重大理论问题进行专题论述' 讨论专题有"中医水理论研究(火理论研究(体质

学说研究(梦理论研究(病证理论研究'

!

百家争鸣!旨在打破中医学术界的沉闷局面&对中医药事业发展的重大问题展开讨论争鸣' 争鸣

要求坚持良好的学术道德&敢说真话&敢亮观点' 争鸣的主要内容有"中医教育反思(中医科研走向(中医

发展前景(中西医结合前景(新时期中医的生存模式等'

!

中医文化研究!主要反映中医与古代哲学(古代社会政治经济(人文地理等文化形态的研究成果

以及五运六气研究(生命学说研究的最新动态'

!

道教医学研究!包括道教医药文献研究(道教医药人物研究(道教医药史研究(道教医学理论研

究(道教医学方药研究(道教医学养生研究等&要求观点正确&不违背国家宗教政策'

欢迎广大作者踊跃投稿'
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