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维持性血液透析的中医护理体会
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!!维持性血液透析患者是指慢性肾功能衰竭到尿毒症阶

段#需要进行长期$规律的血液透析治疗以维持生命的一类特

殊病人% 我们应用中医药辨证施护#在一定程度上改善血透

患者的生活质量$减少了并发症#现将护理体会报道如下&

#!情志护理

长期血液透析的患者通常较易出现情志上的各种变化#

表现为情绪暴躁#或每日郁郁寡欢者#中医辨证通常为肝气郁

结$心脾两虚'#(

%

#)#!加强宣教!向患者宣教血透对其疾病治疗的重要性及

必要性#使其了解治疗可能达到的预期效果$副作用)组织血

透效果好的患者现身说法使其他病人得到心理支持#增加患

者康复的信心)组织患者积极参与讨论自己面对的问题#如生

活方式与血液透析#如何提高生活质量的问题等%

#)%!辨证施护!情志表现为郁郁寡欢的#辨证为肝气郁结可

予中药柴胡疏肝散加减予以疏肝解郁#并配合以较为轻松悠

扬的音乐予以调理)情志属于忧思伤脾证型#表现为胃纳差#

口淡#舌淡边有齿痕#脉滑弱者#可配合中药予逍遥散加减以

健脾解郁#同时可配合予以较为欢快喜悦的音乐进行调理%

%!饮食护理

%)#!基本饮食护理!维持足够的热量和蛋白质的摄入% 一

般情况下热量摄入为 +$ ,'" -./01!23*4"#蛋白摄入量为 #)

% 31!23*4"% 使用优质高生物效价的动物蛋白质#如鲜奶$

蛋清$鱼$瘦肉#补充各种必须氨基酸% 平时炖服冬虫夏草等

以增加营养%

食物纤维的摄入% 血透患者每天膳食纤维的必要量为 %$

314#长期血透患者由于限制钾的摄入#往往容易导致膳食纤

维的不足#引起便秘% 每天保证应摄入一定量的膳食纤维%

水分的摄入% 水分的摄入量是否合适#对血透患者至关

重要% 一般以每天控制体重增加 $)" 23为宜#透析间期体重

增加 +5为宜#最多不宜超过 "5 #这样才能提高病人的生存

质量%

%)%!辨证施护!慢性肾衰患者血透后中医证型发生变化#不

论透析充分与否#中医本虚均以脾肾气!阳"虚为主#邪实主要

以水湿为主'+(

% 现代研究表明)尿毒症病人存在胃肠电节律

紊乱% 临床表现有明显的胃肠动力不足症状''(

)故我们拟健

脾益气$利湿化浊为主要治则)选用香砂六君子汤为基本方治

疗研究表明该方具有促进胃动力作用#在此基础上按辨证分

型酌情加减% 脾肾气虚者加黄芪 %$ 3$淫羊藿 #$ ,#" 3)脾肾

阳虚者加淫羊蓄 #" 3$巴戟天 #" 3$干姜 6 3)肝肾阴虚者加女

贞子 #% 3$干地黄 #" 3$山茱萸 #% 3)阴阳两虚者加肉桂 #)" 3

!煽"$熟附子 #$ 3!先煎"$干地黄 #" 3$山茱萸 #% 3#兼湿浊者

加苍术 #" 3$白豆蔻 6 3!后下"#兼瘀血者加毛冬青 +$$ 3$丹

参 #" 3$三七末 + 3!冲服"%

+!血透并发症的中医护理

+)#!低血压!在透析过程中出现低血压是血液透析的主要

并发症#常表现为头晕无力#汗出心悸#面色苍白#脉细弱等%

中医辨证为气随津脱#可用参麦注射液$参附注射液 %$ ,'$

78加入 "$5葡萄糖注射 %$ ,'$ 78静推#或 "5 ,#$5葡萄

糖注射液 %"$ 78静滴% 而一些病人平素血压偏低#长期低血

压可致透析时血流量不足甚至血瘘血栓形成#直接影响透析

效果及血瘘的使用寿命% 对于这些病人#这些患者往往气虚$

阳虚表现明显#平时嘱病人炖服红参#能有效提高血压%

+)%!贫血!根据+内经,&-脾为气血生化之源#五脏六腑皆

禀气于胃.)-肾主骨生髓化血.的精神#用黄芪$党参$丹参$

淫羊藿$何首乌$枸杞子$白术等炖服以健脾补肾生髓#纠正贫

血% 在饮食方面可用何首乌炖品%

+)+!高粘血症!透析病人部分可有高粘血症#以至透析过程

易出现透析器堵塞#从而降低透析效果$减少透析器的复用次

数$增加透析病人的经济负担% 可长期口服丹参$田七及其制

剂#透析时用丹参注射液 %$ ,'$ 78或川芎嗪 #%$ 73#血栓通

6 ,( 78加入 "5 ,#$5葡萄糖注射液 %"$ 78中静脉滴注)

或在炖品中加田七或丹参等均有利于降低血液粘度$减少肝

素的用量并增加透析器的使用次数%

+)'!皮肤瘙痒!一些透析病人皮肤奇痒$脱屑$鱼鳞样改变#

遍及躯干及四肢#常因瘙抓而见皮肤破损#严重影响生活质

量% 这些病人中医多属血虚生风$湿毒浸淫% 可用方取四物

汤加味#选用当归$川芎$生地$赤芍$何首乌$地肤子等%
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