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中西医结合治疗白癜风 "# 例

"

!谭少英!麦丽霞!麦毅忠!!广东省中山市小榄人民医院!中山 $%#&'$"

摘要!目的!探讨白癜风的最佳治疗方案" 方法!将 ''% 例白癜风患者分为三组!中西医结合组#单纯西药组#单纯中药组进行观

察治疗" 结果!中西结合组痊愈率为 (")%*$总有效率为 +&),*$较单纯西药组痊愈率为 &")%*$总有效率为 ,#)&*%单纯中药

级痊愈率为 &-)$*$总有效率为 ,#)&*$有显著性差异&!.-)-''" 结论!中西医结合治疗优于单纯西药治疗及单纯中药治疗$

且缩短疗程$提高疗效$减少复发"

关键词!白癜风%中西医结合%白蚀丸%他克莫司

中图分类号!/,$#)&

0

'!!文献标识码!1

!!白癜风是一种原发性或继发性的色素脱失性皮

肤病#临床易诊难治$ 国内外学者用不同的方法进

行不断的探索%' 2"&

#取得一定的疗效$ 鉴于目前尚无

统一的治疗标准及最佳的治疗方案#我们采用中西

结合的方法#对 ''% 例患者分组做进一步深入探讨#

现报告如下'

'!资料与方法

')'!病例入选标准!按全国中西医结合色素性皮

肤病学组制订的诊断标准#选择无严重心血管疾病(

肝肾功能严重损害(药物过敏史的患者作为研究对

象$

')%!一般资料!选择确诊为白癜风 ''% 例门诊患

者#随机分为三组'!' 组为单纯西药组#% 组为单纯

中药组#" 组为中西医结合组"$ ' 组 ", 例#男女比

例为 '$3%%)平均年龄为 %')%, 岁)病程 ' 个月 2%-

年#平均 %)'' 年)临床分型'局限型 '$ 例#散发型 %-

例#全身型 % 例)活动期 %' 例#稳定期 '( 例$ % 组 ",

例#男女比例 ',3%-)平均年龄 %"),( 岁)病程 ')"

个月2'# 年#平均 %)#( 年)临床分型'局限型 '$ 例#

散发型 '# 例#全身型 & 例)活动期 '+ 例#稳定期 '#

例$ " 组 "# 例#男女比例 %-3'#)平均年龄 '+),'

岁)病程 %)& 个月 2%% 年#平均 ')+( 年)临床分型'

局限型 '# 例#散发型 '# 例#全身型 % 例)活动期 %-

例#稳定期 '# 例$ 经统计学处理#三组基本情况比

较无显著性差异!!4-)-$"#具有可比性$

')"!治疗方法!' 组口服烟酰酸胺片

##############################################

% 2" 56786

汤#大大增强了降气通下作用#有利于积滞下行$ 现

代医学研究表明%"&

#大承气汤能显著增加肠道蠕动#

增加肠血流#改善肠管血运状态#降低毛细血管的通

透性#对炎症早期毛细血管通透性的升高有抑制作

用#并具有杀灭或抑制肠道多种细菌及明显的抗感

染作用$ 大承气汤保留灌肠则可刺激直肠壁感受

器#加强肠管蠕动#引发排便反射#使肠内积聚之秽

浊一举排出#具有通腑泻下作用#收到有效排空效

果%&#$&

$ 故在西医保守治疗基础上#加用复方大承气

汤胃管注入及大承气汤肛滴灌肠治疗#旨在行气导

滞#使气机通畅#促进炎症水肿的消散#促进粘连松

解#胃肠功能恢复#则痛(吐(胀(闭诸证得以缓解$

笔者对本病的治疗体会是'!'"中西医结合治疗

必须建立在良好的西医治疗基础上#保持有效的胃

肠减压#维持水(电解质及酸碱平衡$ !%"密切观察

腹部体征及全身情况的变化#非手术治疗一般不超

过 &# 小时#如无效或病情加重#并出现腹痛剧烈或

腹膜刺激征#血象进一步升高#腹部平片显示气液平

面增多#应果断中转手术治疗$ !""将中医辨证与病

情变化紧密结合#及时调整各种用药$ 合理的使用

大黄(芒硝等峻下之品#且应中病即止$
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次#每日 " 次)地巴唑片 -)% 2-)" 567867次#每日 "

次)肌注斯奇康注射液#-)"$ 2-), 567次#每周 % 次)

活动期患者加服泼尼松片每日 $ 56#待病情控制后

逐渐减量#连续 ( 个月$ % 组以中药复方合剂白蚀丸

为主#每日 " 次#%)$ 67次#每日 " 次#'- 岁以下儿童

减半#活动期患者每日加乌梅 '- 6(五味子 '- 6(当归

'- 6(白芍 '- 6(紫草 '- 6(桃仁 '- 6#水煎服)稳定期

加黄芪 '$ 6(当归 '- 6(防风 '- 6(桂枝 '- 6(墨旱莲

'- 6(桑椹子 '- 6#水煎服$ " 组则在 '(% 组用药基础

上外用 -),$*乌梅酊(补骨酯酊('*他克莫司软膏$

用法为皮损处白天交替外涂乌梅酊(补骨酯酊#" 2&

小时一次#晚上睡前外涂 '*他克莫司软膏$ 以上三

组每组用药均以 " 个月为一个疗程#第二个疗程开

始后#每月观察 ' 次$

')&!疗效判断标准!痊愈'白斑全部消退#恢复正

常肤色)显效'白斑部分消退或缩小#恢复正常肤色

面积占原皮损面积 $-*以上)有效'白斑部分消退或

缩小#恢复正常肤色面积占原皮损面积的 '- 2$-*$

无效'白斑无变化或恢复正常肤色面积 .'-*$ 总

有效率<!痊愈数0显效数"7治疗数='--*$

%!结果

!'"三组病例经系统的治疗观察!中西结合组

痊愈率为 (")%*#总有效率为 +&),*#明显优于西药

组痊愈率!&")%*"及总有效率!,#)&*"和中药组痊

愈率!&-)$*"及总有效率!,#)&*"$ 经统计学处理

有显著性差异!!.-)-'"!见表 '"$

表 '!疗效评价!!&*'

临床类型
' 组

例数 痊愈 显效 有效 无效
!

% 组

例数 痊愈 显效 有效 无效
!

" 组

例数 痊愈 显效 有效 无效

局限型 '$ ,!&()," $!"")"" %!'")"" '!()," ! '$ (!&-)-" (!&-)-" %!%-)-" '!()," ! '# '%!(()," $!%,)#" '!$)(" -

散发型 %- +!&$)-" ,!"$)-" %!'-)-" %!'-)-" ! '# #!&&)&" ,!"#)+" '!$)(" %!'')'" ! '# ''!(')'" (!"")"" '!$)(" -

全身型 % - '!$-)-" '!$-)-" - ! & '!%$)-" '!%$)-" '!%$)-" '!%$)-" ! % '!$-)-" '!$-)-" - -

合计 ", '(!&")%"'"!"$)'" $!'")$" "!#)'" ! ", '$!&-)$"'&!",)#" &!'-)#" &!'-)#" ! "# %&!(")%"'%!"')(" %!$)"" -

!!!%"统计三组总有效率与所需治疗时间发现#中

西结合组取得总有效率所需时间较西药组和中药组

短#所需时间为 (, 天2$ 个月#平均 "), 个月)而西药

组为 ")' 2#)$ 个月#平均 &)& 个月#中药组为 ")$ 2

'- 个月#平均 $)' 个月#经 ' 2" 年的随访观察#痊愈

率随治疗时间的延长而显著增加$

!""三组痊愈病例中#复发病例'西药组 " 例#中

药组 % 例#中西结合组为 - 例$ 经治疗观察#所有复发

病例继续沿用原治疗方案#疗效一样且所需治愈时间

较原来显著缩短$

!&"不良反应'' 组头晕 % 例#皮肤潮红 $ 例#疲倦

乏力 ' 例#考虑多为烟酰胺(地巴唑血管扩张所致$ %

组恶心(胃肠不适 $ 例#皮肤潮红 " 例$ " 组皮肤潮红

( 例#发热 % 例!不除外感冒引起"#恶心(胃肠不适 &

例$

"!讨论

近代医学研究发现#白癜风的发病机理比较复

杂#多数认为与自身免疫(精神神经因素(黑素细胞自

身破坏(角质形成细胞功能异常(酪胺酸(铜离子相对

缺乏(遗传等有关%& 2$&

#西药组则通过扩张血管(解除

血管痉挛#改善微循环#促进局部皮肤血液供应#调节

机体内细胞免疫(体液免疫刺激网状内皮系统#增强

机体抗病能力#以及刺激表皮+真皮交界处黑色素细

胞内酪氨酸酶系统功能的恢复而发挥作用$ 烟酰胺

本身亦可以治疗多种皮肤病#而对白癜风治疗是否有

独特的功能尚有待进一步研究$

中医学认为白癜风有气滞血瘀型(肝郁气滞型(

脾肾阳虚型及血热型等$ 不同类型症候#所用剂型各

异$ 而中药复方合剂白蚀丸既顾及各种类型的施治

又能起到扶正固本(调和气血(理气通滞#使机体平衡

阴阳#恢复肌肤正常生理功能的作用#为加强其作用

效果#活动期和稳定期的患者分别增加不同药物#收

到了良好的效果$

中西结合组在前二组用药基本上增加局部用药#

特别是免疫抑制剂他克莫司的应用#开创了免疫抑制

剂治疗白癜风局部用药的先例$ 目前反应良好#无不

良反应及明显的毒副作用#且疗效高(治疗时间短(无

复发#值得临床进一步推广$
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